Nauczyciel w swoich dziataniach

dydaktycznych, wychowawczych i opiekurnczych

ma obowiqzek kierowania sie dobrem uczniow,
troskq o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelskq
z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.

USTAWA O SYSTEMIE OSWIATY

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Szkoty Podstawowej nr 118
im. Przyjaciét Mazowsza

Warszawa, dn. 26.09.2023 r.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

SPIS TRESCI

Podstawy prawne programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly..........ccccvevvueenen. 3

Cele wychowawczo — profilaktyczne SZKOly...........cccvieciiieiiiicieeceecece e 4
Diagnoza problemow spolecznosSci SZKOINE].........cccveeeieieiieeieecieccie e 6
Glowne kierunki dziatan na poszczego6lnych etapach edukacyjnych..........c.ccecuveenrennnns 9

Katalog wartoSci szczegolnie istotnych w procesie wychowania..........c.cccceeeeeeeveeesnennnen. 15
Zadania nauczyciela WyChOWAWCY........ccceeriiriiiniieieiieeiteneesteeee st sve e ee e saee e 16

Wspolpraca rodzicOW ze SZKOIG........oouiieiiiiiiiiiiiececceeeeee e 16
Wspolpraca ze Srodowiskiem 1oKalnym...........coccveevieriiiniiiiniiinieeicceccecce e 16
Aktywnosci o charakterze wychowawczym i kulturalnym...........ccccoevveeeieeiieeiieccieene. 17
Szkolny system zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania uczniow................ 18
Organizacja pomocy w sytuacjach Zagrozenia...........cccceeeeueeeieeeveeesieeneeessreesssesssessseeennns 20
Metody, formy, techniki realizacji celow wychowawezych..........ccccoecvevieinciinnienneenieenee. 20

Tresci dotyczace obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach

programowych przedmiotow ksztalcenia 0g0INEgo ........cceeeuveeviieeriiiiiiniieriecceeceeeeene 21
Program wychowawczo-profilaktyczny SPOJRZ INACZEJ - klasa pierwsza................... 27
Program wychowawczo-profilaktyczny SPOJRZ INACZEJ - klasa druga........................ 28
Program wychowawczo-profilaktyczny SPOJRZ INACZEJ - Klasa trzecia...................... 30
Program wychowawczo-profilaktyczny SPOJRZ INACZEJ - klasa czwarta.................... 31

Program wychowawczo-profilaktyczny SPOJRZ INACZEJ - klasa pigta........cc..cceuvnee. 33
Program wychowawczo-profilaktyczny SPOJRZ INACZEJ - klasa szosta....................... 35
Program wychowawczo — profilaktyczny SPOJRZ INACZEJ — klasa siédma................. 36
Program wychowawczo — profilaktyczny SPOJRZ INACZEJ — klasa 6sma..................... 37
Dodatkowy blok tematyczny programu SPOJRZ INACZEJ ........coveveeveveeeeeereeseenennns 38
Przewidywane efekty oddzialywan wychowawczych............ccceeeiveciiiciiiiieecieecieeeeee 39

EWaluacja PrOZIAIMUL.....cccecververuieeieieiereeieetetetesteeetetestestesseestessessesseessensensessesssensensesseens 39



1. Podstawy prawne Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoly:

v Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust.1.

\

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (Dz. U. 2017, poz. 59).

v Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych
z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz... 526, z pdzn. Zm., art. 33).

v" Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 8 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 31 ust. 4
ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. — Prawo o§wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 T. poz.
655).

v" Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. 2015, poz. 1249).

v" Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegoblnych form dzialalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wérod dzieci i mlodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz. U. nr 26, poz. 226).

v' Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. nr 10, poz. 55).

v" OBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJy z dnia 28 maja 2020 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach (Dz. U. z 2020 r.
nri166.)

v OBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach
iplacowkach (Dz.U.z 2020 r., poz. 1280).Przy opracowaniu programu wychowawczo — profilaktycznego
szkoly uwzgledniono takze:
v dotychczasowe do$wiadczenia szkoly;
v zebrane od rodzicow, uczniéw i nauczycieli propozycje dotyczace gtéwnych probleméw i kierunkéow
pracy w obszarze wychowywania i profilaktyki w szkole i $rodowisku;
v' przeprowadzong diagnoze sytuacji wychowawczej, opiekuficzej, zagrozen zwiazanych
z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami w szkole i Srodowisku, dzialalno$cia uczniow
w cyberprzestrzeni;
v' przeprowadzong analizg czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka;
v'  przewidywane zmiany w szkole, Srodowisku i kraju, mogace mie¢ wplyw na proces wychowania.
Program realizowany bedzie przez wszystkich wychowawcow i nauczycieli przedmiotdéw
we wspolpracy z dyrekcja, ze specjalistami: pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem,
terapeuta pedagogicznym, doradca zawodowym, logopeda, pielegniarka szkolng oraz rodzicami uczniéw,
a takze z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi.
Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem Szkoly i Koncepcja Pracy Szkoly,

w ktbrej opisana jest misja i wizja placowki.



Wprowadzenie do programu

Zadania wychowawcze szkoly sa podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwoj ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym,
ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkola jako §rodowisko wychowawcze ma za zadanie
wspomagaé¢ ucznidbw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztaltowaé postawy, umozliwié
korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéow oraz zapobiegaé
zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdzialanie istniejacym zagrozeniom
i wsparcie uczniow w trudnych sytuacjach.

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu osiggania pelnej
dojrzalo$ci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, spolecznej i duchowej na miare jego
mozliwoSci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, budowaé
satysfakcjonujace relacje i wspolpracowa¢ z innymi, bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne
postepowanie, dba¢ o bezpieczenistwo wlasne i innych, dostrzega¢ problemy drugiego czlowieka,
kierowa¢ sie przyjetymi w szkole warto$ciami, ksztaltowaé¢ swoje postawy prospoleczne
i patriotyczne.

Profilaktyka to kompleksowe dzialania kompensujace niedostatki wychowania, ktére obejmujg
trzyobszary: wspieranie wychowankéw w radzeniu sobie z trudno$ciami, ograniczanie i likwidowa
nie czynnikow ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

W naszych dzialaniach stosowa¢ bedziemy profilaktyke uniwersalna, skierowana do wszystkich
czlonkow spoleczno$ci szkolnej, wskazujaca i1 selektywna do wybranych grup uczniéw,

po wczesniejszej corocznej diagnozie problemow i zagrozen.
2. Cele wychowawczo - profilaktyczne szkoly

CELE STRATEGICZNE:
Cele strategiczne wynikaja z przeprowadzonej diagnozy $rodowiska szkolnego, wnioskow
z ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej, wspolnych ustalen czlonkéw spolecznoscei szkolnej,
priorytetow Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
1. Rozwijanie patriotyzmu oraz zasad poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu na warto$ci kulturowe Europy i $wiata.
2. Przygotowanie do zycia w spoleczenstwie — ksztaltowanie nawykow kulturalnego
zachowania, komunikowania sie z roéwie$nikami i dorostymi, ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.
3. Ksztaltowanie prawidlowych postaw prozdrowotnych.
4. Dbanie o bezpieczenistwo w sieci (ksztaltowanie umiejetnoSci korzystania z medidw,
portali i urzadzen komputerowych).
5. Rozwijanie i wspieranie dzialalno$ci wolontariackie;j.

6. Pomoc w planowaniu wlasnej $ciezki zyciowe;.



7. Budowanie wzajemnych relacji w spolecznosci szkolnej opartych na zaufaniu

i zyczliwoSci.

Cele strategiczne

Cele szczegodtowe

1.Rozwijanie
patriotyzmu oraz
zasad poszanowania
polskiego
dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym
otwarciu na wartosci
kulturowe Europy
i $wiata.

v wprowadzenie ucznia w rozszerzajace sie stopniowo kregi zycia spolecznego:
rodzine, region i ojczyzne;

v ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym i Swiadomo$ci obywatelskiej;

v’ rozwijanie poszanowania postaw prospolecznych i dobra wspolnego,

v ksztaltowanie szacunku dla wlasnego panstwa;

v’ rozwijanie aktywnego udzialu w zyciu spolecznosci szkolnej, lokalnej
i panstwowej;

v ksztaltowanie tozsamosci narodowej i wspotuczestnictwa w pielegnowaniu
tradycji;

v’ umozliwianie kreatywnego uczestnictwa w wydarzeniach kulturowych
i politycznych;

v’ rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci oraz szacunku dla symboli
narodowych;

v ksztaltowanie odpowiedniego zachowania w czasie uroczysto$ci szkolnych,
panstwowych.

2. Przygotowanie do
zycia
w spoleczenstwie —
ksztaltowanie
nawykow
kulturalnego
zachowania,
komunikowania sie
z rOwie$nikami
i dorostymi, .

v ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania relacji z druga osobag;

v ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci do grupy: rodziny, klasy, szkoly,
grupy rowiesniczej, spolecznosci lokalnej, narodowej i miedzynarodowej;

v nauka przestrzegania norm i zasad obowiazujacych w danej grupie;

v’ uczenie zasad kulturalnego zachowania;

v" uczenie zaspokajania potrzeb w sposob akceptowany spolecznie;

v’ uczenie akceptowania zmian w Srodowisku spolecznym;

v/ uczenie poszanowania mienia wspo6lnego;

v adaptacja nowych os6b w Srodowisku szkolnym,;

v’ nabycie umiejetnosci proszenia o pomoc, takze rowiesnikow;

v ksztaltowanie postawy troski o innych i dzialania na ich rzecz.

3.Ksztaltowanie

v poznawanie siebie, §ledzenie przebiegu swojego rozwoju; identyfikowanie
i rozwigzywanie problemoéw zdrowotnych;

v/ zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie
dbag;

v' rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych ludzi;

prawidlowych v .k i wl . P . liwodci:
postaw wzmacnianie poczucia whasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci;
prozdrowotnych. v’ rozwijanie umiejetnosci ogoblstych i spolecznygh Sprzyj ajqcy(_:h dobrer.nu.
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia;
v’ przygotowanie sie do uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia i
tworzenia zdrowego $rodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci
lokalne;j.
4. Dbanie o v upowszechnianie zasad bezpiecznego i wlasciwego
bezpieczenstwo v zachowywania sie w internecie, gltdbwnie poprzez promowanie internetowe;j
W sieci etykiety;
(ksztaltowanie v wyrobienie postawy dystansu wobec przekazow elektronicznych i krytycyzmu
umiejetnosci wobec tresci informacji;
korzystania v wyrabianie umiejetno$ci  klasyfikowania i warto$ciowania ~ wiadomo$ci

z mediow, portali
i urzadzen
komputerowych).

zdobytych w internecie;
v u$wiadomienie uczniom faktu, ze anonimowo$¢ w sieci jest tylko pozorna;
v’ pokazanie korzySci wyplywajacych z wlasciwego korzystania z sieci;




v’ u$wiadomienie rodzicom ich decydujacej roli w zakresie kontroli nad
sposobami korzystania przez dziecko z internetu;

v’ zapoznanie rodzicow ze sposobami kontrolowania i ograniczania dostepu
dziecka do wybranych, niepozadanych tresci;

v promowanie wéréd uczniow, rodzicow i nauczycieli akcji i programow
o réznym zasiegu na rzecz bezpiecznego internetu;

v wykorzystywanie pomocy dydaktycznych =z programu ,Laboratoria
przysztosci”

v"uczulenie nauczycieli na problem bezpieczenstwa dzieci w sieci.

5. Rozwijanie
1 wspieranie

v’ rozwijanie wérod mtodziezy postawy zaangazowania na rzecz potrzebujacych
pomocy, otwartoéci i wrazliwosci na potrzeby innych, zyczliwosci
1 bezinteresownoSci;

v aktywne dzialanie w obszarze pomocy kolezenskiej;

v wypracowanie systemu wlaczania mlodziezy do dzialan o charakterze
wolontariackim;

dzialalnosci v wykorzystanie ich umiejetnosci i zapalu w pracach na rzecz szkoly i
wolontariackiej. srodowiska szkolnego;
v'laczenie na poziomie szkoly i jej otoczenia mlodziezy chetnej do niesienia
pomocy
z osobami i Srodowiskami pomocy tej oczekujacymi;
v wspieranie ciekawych inicjatyw mlodziezy szkolne;j.
v/ pomaganie uczniom w trafnym wyborze zawodu i drogi dalszego ksztalcenia
oraz okreslenia wlasnych predyspozycji;
v przygotowanie uczniéw do $§wiadomego wyboru dalszej drogi Zyciowej,
6. Pomoc swiadomego wyboru szkoly, zawodu, zakladu pracy;
w planowaniu v ksztalcenie umiejetnosci analizy swoich mocnych i stabych stron;
wlasnej $ciezki v wyzwalanie wewnetrznego potencjalu uczniow;
zyciowej. v’ rozwijanie umiejetnos$ci pracy zespotowej i wspoéldzialania w grupie;

v przelamywanie barier emocjonalnych;
v wyrabianie szacunku dla samego siebie;
v planowanie wlasnego rozwoju;

7. Budowanie
wzajemnych relacji
w spolecznoéci
szkolnej opartych na
zaufaniu
i zyczliwosci.

v’ zapewnienie dobrej atmosfery pelnej zaufania i przyjaznych relacji miedzy
uczniami - nauczycielami — rodzicami i Srodowiskiem lokalnym;

v tworzenie warunkow do partnerskiej wspolpracy miedzy wszystkimi
czlonkami spolecznosci szkolnej;

v ksztaltowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych
i rozumienia ich pogladow;

v ksztaltowanie postaw tolerancji wobec ucznidéw cudzoziemskich;

v" integracja uczniow z do$wiadczeniem migracyjnym ze $rodowiskiem
lokalnym.

3. Diagnoza probleméw spolecznosci szkolnej

Punktem wyj$cia do opracowania diagnozy probleméw wystepujacych w naszej szkole sa:

« Ewaluacja dotychczas dzialajacego programu wychowawczo - profilaktycznego;

« Analiza sytuacji opiekunczo — wychowawczej;

« Naturalna biezaca obserwacja zycia szkoly i zachowan poszczegbdlnych oséb wchodzacych

w sklad tej spolecznosci;

« Potrzeby i problemy uczniéw, rodzicéw i nauczycieli opracowane na podstawie przeprowadzonej

ankiety.




MOCNE STRONY SZKOLY

Bezpieczenstwo
i profilaktyka

ANANENRN

AN

SNANEN

Uczniowie czuja sie w szkole bezpiecznie ;

Uczniowie nie maja osobistych do$wiadczen z narkotykami;
Przestrzegane sa prawa dziecka przez dorostych w szkole;
Deklaratywnie uczniowie znaja normy i zasady oraz konsekwencje ich
lamania;

Wiekszos¢ rodzicow zna zasady obowigzujace w klasie swego dziecka;
Szkola podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej
dyskryminacji;

Nauczyciele znaja i wdrazaja metody pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Opracowywane s3 i propagowane procedury postepowania

w sytuacjach zagrozen oraz w sytuacjach kryzysowych;

Brak akceptacji dla przemocy ze strony nauczycieli;

Wdrozenie aplikacji Resql

Szkola prowadzi kampanie profilaktyczne i informacyjne na temat zasad
odpowiedzialnego korzystania z Internetu i telefonii komorkowe;.
Podejmuje interwencje w kazdym przypadku ujawnienia cyberprzemocy.
Szkola wyposaza dzieci w wiedze dotyczaca sposobow postepowania w
sytuacjach zagrozenia. Uczniowie nie moga korzysta¢ podczas przerw z
telefondéw komorkowych.

Zajecia
pozalekcyjne

Szkola organizuje alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, r6znego
rodzaju zajecia pozalekcyjne takie jak: kola zainteresowan, zajecia
artystyczne, zajecia korekcyjno — kompensacyjne, zajecia logopedyczne;
zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoleczne.

Imprezy
ogolnoszkolne

Szkola organizuje: dyskoteki dla uczniéow klas 4-8: andrzejkowa i
walentynkowa bal karnawalowy dla klas mlodszych, konkursy talentow.
Zainteresowaniem cieszg sie zajecia psychoedukacyjne, prowadzone przez
pedagoga i psychologa oraz ekspertow z zewnatrz.

Promowanie
zdrowego trybu
zycia

Szkola realizuje zadania promujace zdrowie we wszystkich aspektach
(popularyzuje aktywne sposoby czasu wolnego, propaguje zdrowy i aktywny
styl 7 Zyc1a prowadzi edukacje prozdrowotnq, wzbogaca medzq i umleJ jetnosci
uczniow w zakresie profilaktyki, wezeéniej diagnozuje zagrozenia

i przeciwdziala im, uSwiadamia wspolzalezno$¢ pomiedzy zdrowiem
fizycznym i psychicznym, uSwiadamia odpowiedzialno$¢ za ochrone
wlasnego zdrowia, wdraza do przestrzegania zasad higieny osobistej i troski
o wlasne zdrowie), zabezpiecza dorazna pomoc medyczng. Wspoélpracuje z
instytucjami wspierajacymi bezpieczenstwo i ochrone dzieci (policje i straz
miejska).

Szkola organizuje zajecia posvme;cone oddzialywaniu mediéw, pozwalajace
mlodym ludziom, krytycznie oceniaé destrukcyjne wzorce medialne,
wywolujgce niezadowolenie z wlasnego wygladu, intencji reklam, zawartych
w nim manipulacji.

Szkola prowadzi profilaktyke uzaleznien (wywiadowki profilaktyczne dla
rodzicow).

Akcje charytatywne

Uczniowie i rodzice angazowani sa w dzialania prospoleczne proponowane
przez samorzad szkolny.

Pomoc
psychologiczno -
pedagogiczna

Specjalisci prowadza zajecia integrujace zespoly klasowe, zajecia korekcyjno
— kompensacyjne, konsultacje, porady o charakterze terapeutycznym,
organizowane s3 cykliczne spotkania profilaktyczne z pedagogiem i
psychologiem, ze straza miejska i policja, szkota wspolpracuje Scisle z
poradnig psychologiczno — pedagogiczng pod katem bezpieczenstwa
psychicznego dzieci i rozwigzywania probleméw emocjonalnych i
rodzinnych;

Specjali$ci organizuja zajecia niwelujace poziom agresji w szkole. Szczegolna
opieka objete s3 dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

7




Wiekszos¢ dzieci deklaruje ogolnie pozytywne relacje
z nauczycielami, oparte na wzajemnym szacunku

Wspolpraca i zaufaniu;
nauczycieli v Uczniowie, nauczyciele i rodzice wspoélpracuja przy tworzeniu
z uczniami przestrzeni, w ktorej wspoélnie ustalajg normy
i warto$ci.
v Nauczyciele stosuja w pracy metody aktywne.
v Rodzice wspolorganizuja imprezy i uroczystosSci szkolne, konkursy.
Wspolpraca z v" Wystepuja z inicjatywa roznych form nagradzania uczniow, przewazajaca
rodzicami liczba rodzicow uwaza, ze w szkole jest bezpiecznie, ze dzieci sa
akceptowane.

Wspolpraca v" PPP nr 21, Policja, Straz Miejska, Osrodek Pomocy Spolecznej, Wydzial
z realizatorami Spraw Spolecznych i Zdrowia, Wydziat Sportu i Rekreacji, Kuratorzy
zewnetrznymi Sadowi.

v' Szkola cieszy sie pozytywna opinig w $rodowisku — bierze udzial w
3 projektach dzielnicowych. Uczestniczy w akcjach
zkota w harakterze patriot bywatelskim, ch
Srodowisku , o charakterze patriotycznym, obywatelskim, charytatywnym. .
Organizuje wycieczki historyczne, krajoznawcze, muzealne, wlacza sie w

lokalne i ogélnopolskie akcje spoleczne.

Na podstawie diagnozy wyloniono nastepujace problemy.

PROBLEMY

Problemy dotyczace
zagrozenia dla
dojrzewania
fizycznego

v

v

Bierne formy spedzania czasu wolnego: internet, gry komputerowe,
telewizja.
Niewystarczajaca wiedza dzieci na temat zdrowego odzywiania.

Problemy dotyczace
zagrozenia dla
procesu
dojrzewania
emocjonalnego

v

<

NN NN

Zacieranie granic — uczniowie czesciej stysza o prawach,

a nie odpowiedzialnoSci i obowigzkach;

Ogladanie nieodpowiednich filmow i gier czesto przeznaczonych dla os6b
dorostych;

Skupienie na sobie — ja jestem najwazniejszy;

Mala iloé¢ czasu przeznaczona na spotkania z réwieénikami po lekcjach;
Niska odpornoé¢ na stres;

Negatywne relacje ze znaczacymi osobami dorostymi;

Rozne formy agresywnego zachowania, czesto stowne;

Niska samoocena niektorych dzieci;

Brak kultury osobistej uzywanie wulgaryzmows;

Lekcewazenie nauki, niepowodzenia w nauce szkolnej

i zwigzany z tym faktem brak wiary we wlasne sily;

Zaburzenia psychiczne;

Zaburzenia zachowania;

Duza liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudno$ciami w nauce;
Niewielka liczba dzieci, ktore sa izolowane.

Zagrozenia dla
procesu
dojrzewania
spotecznego

AN N N N N NN

AN NI NN

Przenoszenie do $§wiata dzieci zjawisk typowych dla Swiata mlodziezy lub
dorostych (stroje, pieniadze, kult zgrabnej sylwetki);

Wychowywanie dzieci w dysfunkeyjnych rodzinach;

Zagrozenia wspolczesnego Swiata: cyberprzemoc, pedofilia, natretna
reklama;

Uzaleznienie od gier komputerowych i fonoholizm;

Problemy adaptacyjne w nowym Srodowisku;

Wyalienowanie;

Wykluczenie niektorych uczniow cudzoziemskich.

Problemy zglaszane
przez nauczycieli

v Instrumentalne traktowanie nauczycieli przez niektérych rodzicow;
v" Brak dbaloéci o §rodowisko szkoly;
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v" Duza iloé¢ czasu spedzana przez dzieci w Swietlicy;

v Duza grupa dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchows i brakiem
koncentracji uwagi;

v Trudno$¢ w poradzeniu sobie z zachowaniami rodzicéw — roszczeniowych,
krytykujacych, kontrolujacych;

v Trudno$¢ w utrzymaniu dyscypliny podczas lekcji;

v' Brak szacunku dla nauczycieli oraz pracownikow szkoly;

v Trudno$¢ z poradzeniem sobie z dzieémi prezentujacymi zachowania
opozycyjno — buntownicze;

v’ Agresja werbalna i fizyczna kierowana w strone nauczycieli;

v" Czeste nieprzygotowania dzieci do lekcji oraz nagminne spdznianie;

v Uczniowie nie potrafia wskazaé autorytetow;

v/ Mala integracja uczniow cudzoziemskich ze Srodowiskiem szkolnym;

v’ Bariera jezykowa z uczniami cudzoziemskimi.

Problemy zglaszane
przez rodzicow

v Niereagowanie niektérych nauczycieli na zachowania agresywne;

v Rodzice oczekuja zdecydowanej i JednoznaczneJ postawy nauczyc1e11 i
dyrekeji w pietnowaniu, karaniu uczniéw lamiacych w razacy sposob
ogoblnie przyjete zasady;

v Wnioskuja o wiecej lekcji psychoedukacyjnych na temat emocji i radzenia
sobie ze stresem, oraz w sytuacjach trudnych i kryzysowych;

v' W klasach starszych zwiekszy¢ ilo$¢ lekeji na temat uzaleznien i depresji.

Gloéwne kierunki dzialan na poszczegolnych etapach edukacyjnych

I ETAP EDUKACYJNY — KLASY I-III

Obszar dziatan
wychowawczych

Zadania do realizacji

Sfera fizyczna —
edukacja zdrowotna

v’ zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalos$ci o zdrowie wlasne i innych,
ksztaltowanie umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia;

v’ zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnoSci fizycznej;

v przygotowanie do podejmowania dzialann majacych na celu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym;

v ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

v’ rozwijanie umiejetnoéci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody
w swoim Srodowisku;

v ksztaltowanie umiejetno$ci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo — skutkowego;

v u$wiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
iro$lin;

v ksztaltowanie wytrwalo$ci w dzialaniu i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Sfera psychiczna —
bezpieczenstwo,
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

v’ zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenistwa w rdznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

v ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z réznych Zzrodel, korzystania z technologii informacyjno —
komunikacyjnych, ksztaltowanie Sswiadomosci negatywnego wplywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowos$ci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow;
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v przygotowanie do  bezpiecznego i rozsadnego  korzystania
z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego  organizowania  zaje
ruchowych i poruszania sie po drogach;

v przygotowanie do bezpiecznego Kkorzystania ze $rodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom problemowym;

v ksztaltowanie umiejetno$ci utrzymywania ladu i porzadku wokét
siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Strefa spoleczna —
budowanie relacji i
ksztaltowanie
postaw spotecznych

v ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

v’ rozwijanie umiejetnoséci formulowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wlasnych do$wiadczen;

v ksztaltowanie umiejetnoSci przestrzegania obowiazujacych regul;

v ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rodwieénikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujacych norm i regul kultury osobistej;

v przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;

v’ zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz czlonka szkolnej spolecznosci, rodziny i kraju;

v rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych na calu
pomoc slabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
i sporow.

Strefa aksjologiczna
— kultura, przekaz
norm
i wzorow zachowan,
ksztaltowanie
osobowosci,
tozsamosci

v ksztaltowanie umiejetnodci wlasciwego komunikowania sie
w roznych sytuacjach spolecznych, dbatosé o jezyk i kulture wypowiadania
sig;

v ksztaltowanie umiejetnoSci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrézniania dobra od zla;

v ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji
i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okres$lanie swojej przynaleznoS$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzielami sztuki, zabytkami i tradycja w §rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym Srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spolecznos¢;

v ksztaltowanie wrazliwoSci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzielami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

v ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego
i fizycznego oraz respektowanie ich prawe, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

v inspirowanie do podejmowania  aktywno$ci 1 inicjatyw oraz
pracy zespolowej, wspomaganie dzialan sluzacych ksztaltowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

v przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnoSci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow;

v przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wlasnych zainteresowan;

v wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkola i spolecznoscia
lokalna;

v ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych emocji w réznych formach
ekspres;ji;

v ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosSci i przedsiebiorczos$ci oraz
brania odpowiedzialnoSci za swoje decyzje i dzialania;
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v ksztaltowanie $wiadomos$ci odmiennosci oséb niepelnosprawnych, innej

narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

IT ETAP EDUKACYJNY — KLASY IV-VIII

Obszar dziatan
wychowawczych

Zadania do realizacji klasa IV

Sfera fizyczna —
edukacja zdrowotna

v'Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu;

v Inspirowanie mlodziezy do mys$lenia o wlasnej motywacji
do dzialania;

v'Nabywanie umiejetnoSci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie;

v’ Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny;

v' Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

Sfera psychiczna —
bezpieczenstwo,
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

v'Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobéw roz-
wigzywania problemow;
v'Budowanie atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na dyskusje;
v’ USwiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii informacyjnych;
v’ Zwiekszanie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych
i zagrozen z nimi zwigzanych;
v'Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

Strefa spoleczna —
budowanie relacji i
ksztaltowanie postaw
spolecznych

v’ Ksztaltowanie umiejetnosSci wlasciwej komunikacji, stanowiacej
podstawe wspoldzialania;

v’ Ksztaltowanie umiejetnosSci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb;

v'Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi;

v’ Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb;

v'Rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
glebszych relacji;

v’ Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spoleczno$ci szkolne;j.

Strefa aksjologiczna
— kultura, przekaz

v'Zapoznanie z rola zainteresowan w zyciu czlowieka;

norm v Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
i wzoréw zachowan, sprawiedliwego traktowania;
ksztaltowanie v’ Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia;
osobowosci, v'Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.
tozsamosci
Obszar dziatan Zadania do realizacji klasa V
wychowawcezych

Sfera fizyczna —
edukacja zdrowotna

v'Zachecanie uczniéw do pracy nad wlasng motywacja oraz analiza
czynnikow, ktore ich demotywuja;

v’ Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych;
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v Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Sfera psychiczna —
bezpieczenstwo,
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

v'Rozwijanie umiejetnos$ci prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji;

v'Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wlasnego
postepowania;

v Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do siebie
i innych na motywacje do podejmowania réznorodnych zachowarn;

v'Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnoSci, zachecanie do
angazowania sie w prawidlowe i zdrowe zachowania;

v'Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania symptomow uzaleznienia
od komputera i internetu.

Strefa spoleczna —
budowanie relacji i
ksztaltowanie
postaw spotecznych

v'Rozwijanie umiejetno$ci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej
wspolpracy;

v"Wyzwalanie checi do dzialania na rzecz innych oséb
w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat);

v'Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do grupy (samorzad uczniowski,
klub, druzyna, wspoélnota);

v Ksztaltowanie otwarto$ci na do§wiadcezenia innych ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania probleméw, na nowa wiedze;

v'Rozwijanie $wiadomosSci dotyczacej roli os6b znaczgcych
i autorytetow.

Strefa aksjologiczna
— kultura, przekaz

v'Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw;
v’ Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wplywow

norm oraz postaw;
i wzoréw zachowan, | v'Rozwijanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych emocji;
ksztaltowanie v'Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania sie
osobowosci, z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
tozsamosci
Obszar dziatan Zadania do realizacji klasa VI
wychowawczych
v Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych cech
osobowosci;
v Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np.
Sfera fizyczna — Swiadomosci mocnych i stabych stron;

edukacja zdrowotna

v' Rozwijanie wlaéciwej postawy wobec zdrowia i zycia, jako
najwazniejszych wartoSci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Sfera psychiczna —
bezpieczenstwo,
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

v Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji §wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach;

v" Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku;

v" Rozwijanie umiejetnoS$ci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi;

v Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktorych wykorzystanie pomaga
w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych;

v" Rozwijanie $wiadomo$ci dotyczacej prawa do prywatnoéci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci.
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Strefa spoleczna —
budowanie relacji i
ksztaltowanie v
postaw spolecznych

<]

Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w dazeniu do osiggniecia celu;
Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich problemow

i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wo-
lontariat);

Rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i pogladow;

Rozwijanie §wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu czlowieka;
Rozwijanie samorzadno$ci.

Strefa aksjologiczna
— kultura, przekaz |

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii
1 samodzielnoSci;
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy

norm PR AN 7, .
. , , wplywow réwie$nikdw i mediow na zachowanie;
i wzoréw zachowan, v . . . ,
ksztatowanie Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spolecznych, przekonan
P i czynnikow, ktore na nie wplywaja;
osobowosci, e .
. . v Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
tozsamoscl
Obszar dzialan . D
Zadania do realizacji klasa VII
wychowawczych

Sfera fizyczna —
edukacja zdrowotna

v' Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$ci za swoje
dzialania, decyzje;

v" Ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow;

v" Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan;

v" Podnoszenie poczucia wlasnej wartoSci poprzez okres$lanie
osobistego potencjalu;

v" Ksztaltowanie Swiadomos$ci wlasnego ciala

z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.

Sfera psychiczna —
bezpieczenstwo,
profilaktyka zachowan
ryzykownych

v' Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnos$ci za
dokonywane wybory i postepowanie;

v' Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich;

v' Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym;

v" Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkow;

v" Rozwijanie umiejetnos$ci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie
sq moje cele i zadania zyciowe?

Strefa spoleczna —
budowanie relacji i
ksztaltowanie postaw
spolecznych

v' Ksztaltowanie umiejetno$ci wchodzenia w interakcje

z ludZmi w spos6b zapewniajacy zadowolenie obydwu stron;

v' Ksztaltowanie umiejetnoéci szukania inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnoSci;

v" Rozwijanie odpowiedzialnoéci za siebie i innych (wolontariat).

Strefa aksjologiczna —
kultura, przekaz norm
i wzorow zachowan,
ksztaltowanie
osobowoSci,
tozsamosci

v" Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego;

v" Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia

i samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy

i umiejetnosci;

v" Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢,
prawdomowno$e, rzetelnosé i wytrwalo$c;
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Umacnianie wiezi ze spoleczno$cia lokalna.

Obszar dzialan
wychowawczych

Zadania do realizacji klasa VIII

Sfera fizyczna — edukacja
zdrowotna

ANEN

Ksztaltowanie postawy ucznidéw nastawionej na

rozwigzania charakteryzujgcej sie samo$wiadomoscia,
wyobraznia, kreatywno$cia;

Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotko- i
dlugoterminowych;

Rozwijanie umiejetno$ci ustalania priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznosSci i pilnoSci;

Rozwijanie umiejetno$ci oceny wlasnych mozliwosci;
Ksztaltowanie $wiadomo$ci dotyczacej wykorzystania ruchu w
zyciu czlowieka, jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania §rodkow
psychoaktywnych;

v" Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji
i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow;
Sfera psychiczna — v" Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan zgodnych ze
bezpieczenstwo, zweryfikowanymi zrodlami wiedzy;
profilaktyka zachowan v' Utrwalanie umiejetno$ci oceny konsekwencji podejmowanych
ryzykownych dzialan dla siebie i dla innych — okreélanie alternatywnych
rozwigzan problemu;
v" Rozwijanie umiejetno$ci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.
v" Rozwijanie umiejetnos$ci poszukiwania takich rozwiazan, ktore
stwarzaja korzysci dla obydwu stron;
Strefa spoleczna — v" Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow
budowanie relacji i dzialania zespolowego poprzez docenienie roznic zdan i wiedzy,
ksztaltowanie postaw dos$wiadczen, specjalizacji, kompetencji;
spotecznych v' Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie, jako
jednostki, czlonka rodziny i spoleczenstwa
v Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomo$ci na temat
o zasad humanitaryzmu;
Strefa aksjologiczna — v Rozwijanie poczucia odpowiedzialnoSci spolecznej poprzez
kultura, przekaz norm podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spolecznosci;
i wzoréw zachowan, v Popul e wied somicach kult h
opularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz

ksztaltowanie
osobowosci, tozsamoSci

rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych narodowo$ci

5. Katalog wartoSci szczego6lnie istotnych w procesie wychowania

WartoSci uniwersalne:
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PRAWDA
PIEKNO

PATRIOTYZM I POCZUCIE WSPOLNOTY LOKALNEJ
CZYSTOSC JEZYKA POLSKIEGO, KULTURA SEOWA
SAMODZIELNOSC I PRACA NAD SOBA

RZETELNA PRACA

WRAZLIWOSC NA KRZYWDE INNYCH

AN N NN N RN

WartoSci szczegoblnie istotne dla indywidualnego rozwoju ucznia:

v’ Ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnego i realnego poczucia wlasnej wartos$ci.

v’ Poznanie swoich mocnych stron, dostrzeganie i docenianie wlasnych sukcesow i
ksztaltowanie pozytywnego myslenia o samym sobie.

v’ Inicjatywa i radzenie sobie z przeszkodami — my$lenie koncepcyjne i analityczne.

v’ Rozwijanie samodzielno$ci, niezalezno$ci i odpowiedzialnoSci.

v’ Ksztaltowanie zdolno$ci do samooceny i samokontroli.

v" Rozwijanie wyobrazni, budzenie wrazliwos$ci estetyczne;j.

v Gotowo$¢ do ciggtego doksztalcania sie, podnoszenia swoich kwalifikacji.

v" Rozwijanie troski o wlasne zdrowie, sprawno$¢ fizyczng i dobra kondycje psychiczna.
v" Poznanie wlasnego $rodowiska i odczuwanie rado$ci w obcowaniu z przyroda.

v’ Efektywne zarzadzanie wlasnym czasem.

Wartosci szczeg6lnie istotne dla prawidlowego funkcjonowania w grupie
(spotecznosci szkolnej):

v Rozwijanie wzajemnego szacunku.

v Umiejetno$¢ pracy w zespole.

v Ksztaltowanie osobowo$ci otwartej na potrzeby oraz uczucia drugiego czlowieka.

v" Rozumienie i akceptacja uczu¢ innych ludzi.

v' Przewidywanie konsekwencji wlasnego postepowania, podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji.

v" Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania.

v Rozwijanie poczucia wspoélnoty grupowej i podejmowanie wspo6lnych decyzji.

v Dbanie o przyjazna atmosfere w klasie, kultywowanie tradycji, zwyczajow i $wiat

klasowych, organizowanie imprez okoliczno$ciowych integrujacych uczniéw i nauczycieli.

6. Zadania nauczyciela wychowawcy

v Prowadzenie dzialan wspomagajacych wszechstronny rozwéj ucznia.

v’ Ksztaltowanie dobrej atmosfery w pracy zespotu klasowego.
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v Wspbldzialanie ze wszystkimi nauczycielami i koordynowanie ich dzialanh wychowawczych.
v Utrzymywanie Scislej wspolpracy z rodzicami i wspieranie ich w procesie wychowawczym.

v Kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swej osobowosci.

7. Wspolpraca rodzicoéw ze szkolg

Pierwotne i najwieksze prawa do wychowania swoich dzieci posiadaja rodzice. Nauczyciele
jedynie wspierajg rodzicow w dziele wychowania. Kierunek dzialalno$ci wychowawczej w szkole
nie moze by¢ sprzeczny z wola i przekonaniami rodzicow. Rodzice wspdldzialajg ze szkola za
posérednictwem Rady Rodzicow i klasowych rad rodzicow.

Rodzice, jako czlonkowie spotecznosci szkolnej, biora udzial w wychowawczych zadaniach

szkoly poprzez nastepujace dzialania:

v" wspohtworzenie programu wychowawczo - profilaktycznego;

v’ uczestniczenie w zebraniach;

v" udzial w szkolnych spotkaniach po$wieconych zagadnieniom wychowawczym (rodzice moga
proponowac formy spotkan i osoby prowadzace);

v" uczciwe i rzetelne informowanie wychowawcéw o stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego
nieobecnosci na zajeciach;

v' udzial, w charakterze opiekuna, w wycieczkach szkolnych i imprezach organizowanych
przez szkole;

v indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami;

v utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawca, w celu uzyskiwania rzetelnej
informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postepoéw w nauce i przyczyn trudnosci
w szkole;

v’ ponoszenie odpowiedzialno$¢ materialnej za umys$lne zniszczenia i kradzieze dokonane

w szkole przez wlasne dzieci.

8. Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym

Srodowisko odgrywa szczegélna role w rozwoju osobowo$ci ucznia. Pomocne jest
w ksztaltowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu wychowankéw do
wlasciwych wyborow zyciowych. Aby wlasciwie wprowadzi¢ uczniow w role spoleczne szkota
wspolpracuje z nastepujacymi instytucjami i organizacjami spolecznymi.
Wiadze lokalne
v’ udzial w akcjach typu sprzatanie $wiata, zbidrka surowcow wtoérnych;
v’ organizacja festynow, spotkan okoliczno$ciowych, wycieczek;
v’ zapoznanie ucznioéw z praca réznych instytucji;
v nawigzywanie kontaktéw z wladzami poprzez spotkania z nauczycielami, uczniami z okazji

np. uroczystosci szkolnych;
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Wymiar sprawiedliwo$ci ( sad, kurator, Policja, Straz Miejska )
v wspdlpraca z kuratorem sadowym w sprawach uczniéow objetych tym $rodkiem
wychowawczym;
v' udzial w zajeciach prowadzonych przez policje na temat bezpieczenistwa ruchu drogowego,
przeciwdzialania agres;ji i przestepczosci;

Placowki kulturalne i o§wiatowe ( BOK, muzea, Biblioteka Publiczna, Panstwowa Szkola
Muzyczna i inne)
v" uczestnictwo w spektaklach teatralnych, lekcjach muzealnych, audycjach
umuzykalniajacych;
v" udzial w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno — o$§wiatowe;
v wyjscia do kina;
v" lekcje biblioteczne;
Placowki oswiatowo- opiekuncze
( Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Poradnia Uzaleznien, Osrodek Pomocy Spotecznej)
v/ pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w nauce i zachowaniu;
v' pomoc dzieciom z rodzin zagrozonych patologia spoleczng;

v’ udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej;

9. Aktywnosci o charakterze wychowawczym i kulturalnym

DZIALANIA TERMIN REALIZACJI
Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego Wrzesien
»Dziefn Kropki”

~Akademia Bezpiecznego Puchatka” - program
Ogolnopolski Dzien Glo$nego Czytania

»,Razem w Klasie” - program

Slubowanie i pasowanie na ucznia klasy pierwszej Pazdziernik
Dzien Komisji Edukacji Narodowej

Zawiszacy- roznosiciele radoSci- 79. rocznica
powstania warszawskiego. Spotkanie z
kombatantem

Dbanie o miejsca pamieci
Wybory do Mlodziezowej Rady Dzielnicy
»,Dzien Dyni”

Narodowe Swieto Niepodleglosci - Kocham Listopad
wolnos§é

»1ydzien Zdrowego Jedzenia”
Dzienn Praw Dziecka
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Pierwsza Pomoc Przedmedyczna
Dyskoteka andrzejkowa kl. 4-8

»Mikolajki” Grudzien
Przeds$wiateczne spotkania klasowe
Kiermasz §wigteczny

Tydzien dobrych manier Styczen
,Dzien Dziwaka”
Bal Karnawatowy
»,Dzien Bezpiecznego Internetu” Luty

,Dzien Przyjazni”
,Dzien Jezyka Ojczystego”
Dyskoteka Walentynowa kl. 4-8

Pierwszy Dzien Wiosny Marzec
Dzien z matematyka
Kiermasz wielkanocny

Szkolny Tydzien Ekologiczny Kwiecien
Katyn — Requiem Aeterna-
Tydzien réznorodnosci
Swieto ksigzki
Tydzien Profilaktyki

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja Maj
UsSmiechnij sie! Jeste§ w Warszawie!
Tydzien Europejski
Odkrywamy talenty
,Dzien Bez Plecaka”
Karta rowerowa, Rowerowy Maj

,Dzien Dziecka” - ,Dzien Sportu” Czerwiec
Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

10. Szkolny system zajec pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania uczniow

Rodzaj zajec Cele wychowawcze

v’ rozwijanie i poglebianie zainteresowan poetyckich i
teatralnych;

v umozliwienie wyrazania emocji i r6znych stanéw psychicznych

poprzez sztuke teatralna;

mozliwo$¢ samorealizacji;

uwrazliwienie na dzielo literackie i jego odbior;

Kolo teatralne

AN
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rozwijanie umiejetnosci prezentowania wlasnych osiggniec.

Kola matematyczne

TNEN

TN

SNENEN

rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowan uczniow;
poszerzenie wiedzy uczniéw poza zakres przewidziany w
programie nauczania;

ukazanie mozliwos$ci postugiwania sie roznymi srodkami
informacji;

umiejetnos¢ postlugiwania sie technikami informatycznymi;
rozwigzywanie problemoéw przy uzyciu technik
informatycznych;

poszukiwanie informacji za pomoca komputera;
samodzielno$¢ w rozwigzywaniu trudnych problemoéw;
dazenie do samodoskonalenia sie w zwigzku z szybko
rozwijajaca sie technika;

Zespol wokalno-

instrumentalny —

,Wiolinki”, ,Kolo
gitarowe”.

INENENEN

ksztaltowanie zainteresowan i zamilowan muzycznych;
rozwijanie zdolnoSci oraz wrazliwo$ci na muzyke;
poszanowanie dorobku kultury muzycznej;
przygotowanie uczniow do udziatu w uroczystosciach
szkolnych.

Kola przyrodnicze

AN

v

budzenie wrazliwoSci na piekno przyrody

rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan $rodowiska
przyrodniczego w swoim otoczeniu

okreélenie blizszych i dalszych skutkéw niewtaéciwego
postepowania czlowieka wzgledem przyrody

rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan $rodowiska

v’ pobudzanie mlodziezy do samodzielnego dzialania na rzecz

Srodowiska

Kola humanistyczne

v

rozwijanie i poglebianie zainteresowan poetyckich i
teatralnych;

umozliwienie wyrazania emocji i roznych stanow psychicznych
poprzez sztuke teatralng;

mozliwo$¢ samorealizacji;

Kota jezykowe

AN

AN

popularyzacja jezyka angielskiego i hiszpanskiego w szkole

i motywowanie do jego nauki;

rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan uczniéw jezykiem obcym,
ksztaltowanie u dzieci poczucia wlasnej wartosci poprzez
udziat

w zabawach jezykiem obcym,;

wyrownanie brakow i poprawa kompetencji jezykowych w
zakresie moOwienia, pisania, czytania i shuchania;

poznanie nowych struktur leksykalnych i gramatycznych i ich
stosowanie;

rozszerzanie slownictwa poznawanego na lekcjach ;
przygotowanie uczniéow do skutecznego uzywania jezyka
angielskiego i hiszpanskiego w codziennych sytuacjach.

Kola artystyczne

NN NENENENEN

ksztaltowanie zainteresowan i zamilowan plastycznych;
rozwijanie zdolnoSci oraz wrazliwo$ci na sztuke;

poszanowanie dorobku kultury malarskiej;

przygotowanie ucznidéw do udzialu w konkursach;
doskonalenie warsztatu w zakresie malarstwa, grafiki, rysunku;
ksztaltowanie kreatywnej postawy wobec otoczenia

$Smialo$¢ w wypowiadaniu sie wlasng forma artystyczna;
ksztalcenie kultury zywego slowa;

rozwijanie wyobrazni.
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Kolo Varsavianistyczne

SNENEN

rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej;

poznawanie historii Warszawy;

zainteresowanie uczniow zyciem kulturalnym, sztuka oraz
architekturg Warszawy.

Inne formy zajeé¢ pozalekcyjnych moga powstawa¢ w miare potrzeb uczniow i mozliwoS$ci

finansowych szkoly.

11. Organizacja pomocy w sytuacjach zagrozenia

SYTUACJE
ZAGROZENIA

FORMY POMOCY WYCHOWAWCZEJ

Niedostatek
ekonomiczny

\

AN NI NN

wspolpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, zbidrka
odziezy;

zwolnienia ze skladek ubezpieczeniowych;
zorganizowanie dozywiania;

pomoc w zakupie wyposazenia ucznia;

dofinansowanie do wycieczek, wyjazdéw do kina, teatru,
muzeum.

Patologia rodziny
i uzaleznienia

AN

profilaktyka uzaleznien na lekcjach wychowawczych
(programy profilaktyczne , filmy...);

wspolpraca ze Stowarzyszeniem ,Niebieska linia”, Straza
Miejska;

wspolpraca z Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczng;
obserwacja i kazdorazowe udzielanie pomocy.

Problemy w nauce

AN NANEN

zajecia wyrdwnawcze;

pomoc wewnatrzklasowa (kolezenska);

pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu;

wspolpraca z Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna;
programy wyréwnawcze.

12. Metody, formy, techniki realizacji celow wychowawczych

v' Psychodramy

v Krag uczué
v" Rysunki
v" Piosenki

v" Scenki rodzajowe

v' Przestawienia kukielkowe

v" Dyskusja klasowa

v Burza mozgéow

v" Niedokonczone zdania

v' Gry i zabawy

v Wycieczki

v" Praca w malych grupach
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v" Kacik samotnosci

v" Praca w zespolach klasowych

v' Praca w zespolach zadaniowych

v" Praca indywidualna

13. Tresci dotyczace obszar6w wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach
programowych przedmiotow ksztalcenia ogolnego

1. Sfera fizyczna — edukacja zdrowotna

Szkotla
podstawowa/przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Edukacja wezesnoszkolna

S

TN

dba o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia;

ma Swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia czlowieka;

postuguje sie numerami telefon6w alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej,

postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze shuzbami
mundurowyml i medycznymi, w sytuacji zagrozenla zdrowia i zycia;
reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia warto$ci odzywcze produktéw zywnos$ciowych, ma
Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkéw o niskich wartos$ciach odzywczych

i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
slodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
przygotowuje posilki stluzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystuJ ac np. internet;

ma $wiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
wplyw na utrate zdrowia czlowieka.

Informatyka

w sposob odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowana do
jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia

TN

analizuje zwiazek pomiedzy wlasnym postepowaniem

a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania czlowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody;
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v’ opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

v’ opisuje piramide zywienia i aktywnoSci fizycznej;

v opisuje zasady zdrowego odzywiania;

v’ przestrzega zasad higieny osobistej i czysto$ci odziezy;

v' przyjmuje prawidlowa postawe ciala w r6znych sytuacjach;

v/ omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

Wychowanie fizyczne v wymiepig czynniki, kt§’>re wplywaja p.ozytywnie 1 negat-ywni.e na -
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;

v' omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
z nim w sposéb konstruktywny;

v' wymienia przyczyny i skutki otytoSci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy
miesni;

v" wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych
w organizmie w okresie dojrzewania;

v ksztaltowanie umiejetnoSci wlasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

p v doskonalenie umiejetnosSci dbalosci o wlasne cialo, jak i najblizsze
rzyroda -
otoczenie;

v poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sie;

v' przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspolczesny i przyszly stan

Technika érodovvi§ka; .. . .. .

v ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania

odpadéw znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu;
Wychowanie do Zyciaw | radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

rodzinie

2. Sfera spoteczna — budowanie relacji, ksztaltowanie postaw spotecznych

Szkota podstawowa/przedmiot Wymagania szczegdltowe. Uczen:

Edukacja wezesnoszkolna

v identyfikuje sie z grupa spoleczna, do ktérej nalezy:
rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznosé
lokalna, nar6d; respektuje normy i reguly postepowania w
tych grupach;

v przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie
i wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

v wspolpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami
i doSwiadczeniami, wykorzystujac technologie;

v dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za
swoje wybory;

v dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija
i czerpie szczeScie w relacji z innymi osobami niz
w samotnosci;

v odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty osob, np.
rodzine, klase, panstwo;

v" ma $wiadomo$c, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu,
nalezy sie szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzaé takze
wspolnoty 0s6b — rodzine, klase, narod (ojczyzne), w tym
wspolnote religijng — a takze symbole tych wspolnot;
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szanuje godno$c¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza
swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;
uwzglednia coraz czeSciej godnoéc¢ i dobro innych osoéb,
podejmujac decyzje o dzialaniu;

wyraza szacunek wobec os6b, wspdlnot os6b oraz ich
symboli

w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac
wlaéciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest warto$cia dla nich,

i nazywajac to, co jest wartoécia dla niego;

nasladuje i przyjmuje, jako wlasne zachowania dobre na
podstawie do$wiadczen ze Swiata realnego oraz przykladow
plynacych

z tekstow literackich, filmow i innych zrodel;

przestrzega zasad obowiazujacych we wspolnocie 0so6b,
ktorej jest czlonkiem;

Informatyka

uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu problemu,
postugujac sie technologia taka jak: poczta elektroniczna,
forum, wirtualne srodowisko ksztalcenia, dedykowany
portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzys$ci plynace ze wspolpracy nad
wspoOlnym rozwigzywaniem problemows;

bierze udzial w r6znych formach wspoélpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja
projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych
SI1E;

projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej pracy;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych;

Wychowanie fizyczne

AN

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego; potrafi wlasciwie zachowac sie w
sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowaé za wsp6lna gre;
pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawodoéw sportowych;

wyjasénia zasady kulturalnego kibicowania;

wyja$nia, jak nalezy zachowa¢ sie w sytuacjach zwigzanych
z aktywno$cia taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym
z rodzicami oraz rowieSnikami tej samej i odmiennej plci;
identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej
warto$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma §wiadomosé
slabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$§¢ w poszukiwaniu rozwiazan sytuacji
problemowych;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci psychofizycznych;

wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych
ludzi, wykazujac asertywnos$¢ i empatie;

motywuje innych do udzialu w aktywno$ci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepelnosprawne, osoby starsze);
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v' zachecanie do dzialania na rzecz Srodowiska lokalnego;
Przyroda v doskonalenie umiejetnosSci w zakresie komunikowania sie,
wspoOlpracy i dzialania oraz pelnienia roli lidera w zespole;
Wychowanie do zycia oo " . .
v" radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

w rodzinie

3. Sfera aksjologiczna — kultura, przekaz norm i wzorcow zachowan, ksztaltowanie
osobowo$ci, tozsamosci

Szkola podstawowa/przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Edukacja wezesnoszkolna

ocenia swoje postepowanie i innych 0s6b, odnoszac sie do
poznanych warto$ci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowiazkowos$¢, odpowiedzialnosé,
przyjazn, zyczliwo$§é, umiar, powsciagliwoé¢, pomoc,
zado$Cuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc,
wdzieczno$¢ oraz inne respektowane przez $rodowisko
szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych

i narodow, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi,

np. dotyczace $wiagt w roznych regionach Polski, a takze

w roznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go $wiecie
i w Swiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie
swojego zdania;

odroéznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci

i poznaje, ze dobro jest zrodlem szczes$cia wlasnego oraz
innych oso6b;

odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest czlonkiem,
ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania;

Jezyk polski

ksztaltuje umiejetno$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej
i europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym
i aksjologicznym;

rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra,
piekna, szacunku dla czlowieka i kierowania sie tymi
wartoS$ciami;

ksztalci postawy szacunku dla przeszlosci i tradycji
literackiej jako podstawy tozsamo$ci narodowej;

rozwija zainteresowania kultura w Srodowisku lokalnym
i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;
rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania
Swiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomos$ci;

rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do
informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartoSciowania;

rozwija umiejetnos$¢ rzetelnego korzystania ze Zrodel
wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow i
odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wlasnosci
intelektualnej;

ksztalci nawyki systematycznego uczenia sie oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;
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jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udzial
w roznych formach poszerzania wiedzy, na przyklad

w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wykladach,
oraz rozwijania umiejetnoSci samodzielnej prezentacji
wynikoéw swojej pracy;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegoblnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich
dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyklady muzycznej tworczosSci
ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac sie

w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki

i wspolezesnej kultury muzycznej oraz wartoSciowej muzyki
popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture
muzyczng we wlasnym regionie, kraju i na S$wiecie oraz ich
dzialalno$é¢, a takze §ledzi wydarzenia artystyczne;
uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow
edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez
z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty
i najblizszego Srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych
wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze Swiadomego korzystania

i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego
itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych os6b oraz
szacunek dla twércow i wykonawcdw;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dziela architektury (historycznej i wspolczesnej);
zapoznaje sie z tworczoS$cia artystow w obrebie ,,malej
ojczyzny”;

Przyroda

ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowa
regionu;

Geografia

laczy racjonalno$é naukowa z refleksja nad pieknem

i harmonig $wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do $§rodowiska przyrodniczego
i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie
postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku
narodu (réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego

i kulturowego wlasnego regionu i Polski, krajobrazow
Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, tury-
stycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);
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v’ ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi
z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg
planeta Ziemig;

v’ rozwija postawy wspolodpowiedzialnoSci za stan Srodowiska
geograficznego, ksztaltowanie ladu przestrzennego oraz
przyszlego rozwoju spoleczno- -kulturowego i
gospodarczego ,,malej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

v przelamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia wartoSci dziedzictwa
kulturowego wlasnego narodu i wlasnej tozsamo$ci;

v opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem
komputerdéw i sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnos$¢, wlasnosé
intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie sie
informacja;

v' postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Informatyka

4. Sfera psychiczna — bezpieczenstwo, profilaktyka zachowan ryzykownych

Szkola

i et Wymagania szczegdlowe. Uczen:

v wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki,
wymienia wlasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i
stosuje je w codziennym zyciu;

v rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad zachowania sie $rodkach
publicznego transportu zbiorowego;

v’ stosuje sie do zasad bezpieczenistwa w szkole, odnajduje

droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole

informujace

o r6znych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie

zgodnie z informacjg w nich zawarta; stosuje zasady

bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;
ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska
naturalnego, np. nagla zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powo6dz, pozar,
piorun; okreéla odpowiednie sposoby zachowania sie
czlowieka w takich sytuacjach;

v’ stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania
z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz
stosuje zasady netykiety;

v’ rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych
0s6b (réwniez ucznidéw) korzystajacych z technologii,
zwlaszcza
w sieci Internet;

Edukacja wezesnoszkolna |

v' rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob
(rowniez ucznidow) korzystajacych z technologii, w tym
Informatyka zwlaszcza w sieci Internet;
v’ przestrzega ogo6lnie przyjete zasady zwigzane
z bezpieczenstwem w Internecie;
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postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami
i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnos$ci danych i
informacji oraz prawo do wlasnosci intelektualnej;
wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem
do technologii oraz do informacji i opisuje metody
wystrzegania sie ich;

stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢
przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim
informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrédla, w szczegdlnosci
w sieci, pod wzgledem rzetelno$ci i wiarygodnosci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie
otwartych zasobdéw w sieci i korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia plynace z niewlasciwego
uzytkowania sprzetu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas
pracy

z narzedziami i urzadzeniami (procedura postepowania
podczas wypadku przy pracy; umiejetno$¢ udzielenia
pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia);

Wychowanie do zycia
w rodzinie

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkow
spolecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac
wyboru okres§lonych tresci

i limitujac czas im po$wiecany;

14. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY ,SPOJRZ JNACZEJ”

W KLASIE PIERWSZEJ

Cel Zagadnienia do Zakres tematyczny Osoba Przexgzg?yrxaef’lfekty
wychowawczy realizacji do realizacji realizujaca sl e
Poznajemy ) -
siebie i swoich . ip(t)tkame Z?PQZHaWCZG % Uczen ma poczucie
kolegbw czyli . . 2. Autoprezentacja przynalezno$ci do

oz nga'em y Poznajmy si¢ prowadzacych E klasy.
P jemy . Autoprezentacja dzieci o
grupe (stowna, rysunkowa 5
rowiesnicza.
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Jestes$ czlonkiem
rodziny

Moja rodzina (wykonanie
ksiazeczki o rodzinie)

. Omoéwienie ksigzeczki o

rodzinie

. Kazdy w rodzinie ma swoje

obowiazki

wychowawca

rodzice

Razem uczymy sie,
razem bawimy

JesteSmy klasa
To sa moi przyjaciele.

. Poznajemy normy, reguly,

zasady

Nasze uczucie

Rozpoznajemy i nazywamy
uczucia.

Wyrazamy uczucia mimika
Wyrazamy uczucie w
zachowaniu

Zwracamy uwage na uczucia
innych ludzi

Uczymy sie rozumie¢ uczucia
innych ludzi

Podobienstwa i
réznice miedzy
ludzmi

N

o p

Kazdy z nas wyglada inaczej
Réznimy sie miedzy soba

. Ludzie r6znig sie miedzy

soba nie tylko wygladem
Jak mozna mnie rozpoznac?
Moja twarz jest
niepowtarzalna

JesteSmy podobni i rézni w
swoich upodobaniach

wychowawca

Dbamy o zdrowie

Co moge zrobic¢ aby by¢
silnym izdrowym?

. Zwracamy uwage na to, co
wkladamy do ust.

. Rozpoznajemy substancja

trujace

Jak sie zachowa¢?

wychowawca

Uczen realizuje
potrzebe dzialania w
grupie klasowe;.

Wspdltworzy i
respektuje normy
klasowe.

Uczy sie
odpowiedzialnoSci
za dzialanie i
wizerunek grupy.

Zna zasady
bezpiecznego
poruszania sie po
szkole i jej
najblizszej okolicy.

15. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY ,SPOJRZ JNACZEJ”

W KLASIE DRUGIEJ

Cel
wychowawczy

Zagadnienia
do realizacji

Zakres tematyczny
do realizacji

Osoba
realizujgca

Przewidywane efekty

oddzialywan

wychowawczych
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Uczen zna
normy dobrego
zachowania
i na nich opiera
swoje dzialania
w grupie.

Postrzeganie
siebie

1. JesteSmy podobni.

2. To wlasnie JA.

3. ,Ksiazeczka o mnie”.

4. JesteSmy niepowtarzalni.
5. Omoéwienie ,,Ksigzeczki o
mnie”

6. Moje sukcesy.

7. Kiedy czuje sie wazny.

Nasze uczucia

1.Przezywamy rézne uczucia.
2.Mozemy radzi¢ sobie.

3. Czasami sie klocimy.

4. Dokuczanie.

5. Skarzenie.

6. M6j ,,dobry dzien”.

7. M6j ,,zty dzien”.

8. Czasami czujemy sie

odrzuceni.

1.W rodzinie wzajemnie sobie

JesteSmy pomagamy.
czlonkami
grupy 2. Rodzina, z ktérej pochodze.
3. Jestedmy klasa.
1. Dbamy o swoje zdrowie.
Dbamy 2. Dobre i zle samopoczucie.

0 swoje zdrowie

3.Jestem chory.
4. Sposoby dbania o swoje

zdrowie.

wychowawca

Uczen zna normy
dobrego
zachowania i
wedlug nich

postepuje.

Szanuje
dorostych i
rowie$nikow

Probuje
samodzielnie
rozwigzywac
problemy.

Potrafi
wspolpracowac w
grupie w pracy i
zabawie.

Zna symbole
narodowe , wie
jak sie wobec
nich zachowadé.
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16. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY ,,SPOJRZ JNACZEJ”

W KLASIE TRZECIEJ

Cel wychowawczy

Zagadnienia do
realizacji

Zakres tematyczny do

realizacji

Osoba
realizujaca

Przewidywane efekty
oddzialywan
wychowawczych

Dziecko umie
zachowac sie w
sytuacjach
trudnych

Postrzeganie
siebie i
rozumienie
swoich uczué

. Co mi sie zdarzylo

milego.

. Sa rzeczy, ktore robie

bardzo dobrze.

. Co sie ze mna dzieje,

gdy przezywam roézne
uczucia. ,Ksigzeczka
uczué”

. Omoéwienie ksigzeczki

uczud.

. TAK, potrafie...
. Moge wplywaé na

Swoje samopoczucie.

. Czasami jesteSmy

zazdro$ni.

. R6zne sposoby

wyrazania swoich
uczud.

JesteSmy
cztonkami grupy

. Popeliamy bledy.
. Moja rodzina.
. Wszyscy tworzymy

klase.

. Ukladanie klasowego

puzzla.

. Jak pomagamy innym.
. Inne osoby moga mi

pomoc.

. Moi przyjaciele

»Ksiazeczka o
przyjaciotach”.

Dbamy o swoje
zdrowie

. Poznajemy réwnowage

swojego ciala.

. Poznajemy ruch

swojego ciala.

. Gdyby moje cialo

moglo méwic.

. Dbamy o swoje cialo.
. Jak uzywac lekarstw.

wychowawca

Uczen zna i rozumie
pojecia: prawo,
obowiazek, tolerancja,
godno$¢.

Dostrzega réznice
miedzy ludZmi i
akceptuje je.

Rozréznia dobro i zlo
w sytuacjach
codziennych
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17. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY ,,SPOJRZ JNACZEJ”

DLA KLASY CZWARTEJ
Blok Lo .
tematyczn Zagadnienia do Zakres tematyczny do Osoba Przewidywane efekty
y realizacji realizacji realizujaca oddzialywan
wychowawczych
Wlasna tozsamos$¢ 1. Postrzeganie siebie i rozu- s
i niepowtarzalnosc. mienie swoich uczué. z
Pozytywna samo- 2. Jaki jestem? , a1
ocena. 3. Doceniam innych a inni é Uczen ak'cep't uje i lubi
. . g . ) samego siebie, ma poczu-
Poczucie wlasnej doceniaja mnie. cie wlasnei wartodci
Sei 4. Moje sukcesy. ? Snejy wartosc,
wartoscl. sukcesoéw 1 mocnych stron.
1. Skad wiemy, Ze przezywamy Uczeh rozpoznaje, wyraza,
uczucia rozumie i akceptuje
L 1emocje? ) wlasne
Postrzega Uczucia i emocje — 2. Dla'czego emocje sa tak - i cudz’e uczucia.
nie siebie | rozpoznawanie, ) mzvrvls? trane ia % 3 Ukczen w ?}t{)n(éSf?rZ%
i wyraZanie, rozumie- | Zewanrzne j ; ' £ ﬁt :szp%zcg é ! (;lé vli_]i(;t(; raz
rozumieni| €1 akceptowanle 4. Kiedy jest mi smutno? S 2 Uczen podejmuje
e swoich w}asr,lych i cudzych 5. Mozemy wplywac na swoj E‘ dzialania w samodzielnym
uczué uczuc. nastr(')j. rozwiazywaniu
6. Trudne uczucia — zlosé. pojawiajacych sie
7. Jak mozemy radzi¢ sobie ze probleméw i w
zoscig? konstruktywny sposob
1. Wzajemne poznanie sie — < radzi sobie
autoprezentacja prowa- s w trudnych sytuacjach.
Wprowadzenie do dzacych g
zajel. i autoprezentacja dzieci. ,SO)
2. Zaprezentowanie tresci 2
programu.
Znaczenie e Uczen dostrzega
podobienstw i roznic | ILESIZE igfrrllllfssm H{letif)}"NSiObQ podobiefistwo i roznice
miedzy ludZzmi. ¢ v ' migdzy ludzmi
i szanuje odmienny
sposob zycia innych.
Uczenh ma umiejetno$c
Zjawisko odrzucania | 1. Jak mozna pomdc tym, obcowanla‘z mnnymit,
przez grupe. ktorzy czujg sie odrzuceni? ~ do§t_rzega, J,a_k Wle.le moze
IL § flac 1nﬁ1yf[n ijak Yv1ele od
. s innych otrzymaé.
Uczeostnlct % Ma poczucie
gV:u pvive Radzenie sobie 1. Jak radzi¢ sobie z przemoca i S przynaleznosci do grupy
z przemoca i agresjg. | agresja? 2 (rodzina, koledzy,
przyjaciele) i respektuje
reguly wspolzycia.
. Potrafi znalezé najlepszy
Samopqczume 3 sposOb zachowania w
W nowe) Syt,l.l?c.Jl 1. Jak Sobie radze w IV klasie? przypildku przemocy 1
szkolnej (pojscie do agresji zdarzajacej sie w
IV klasy). szkole, klasie
i érodowisku.
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Blok

tematyczn Zagadnienia do Zakres tematyczny do Osoba Przewidywane efekty
y realizacji realizacji realizujaca oddzialywan
wychowawczych
Uswiadomienie < e s fakimi
potrzeby rozwazania | ; Czasami podejmujemy Uczen wie z jakimi
: dzania X uczuciami i
 spraw By . ryzykowne decyzje. doéwiadczeniami wigze
konsekwencji swoich . oo d .
decvzii sig przejécie do czwarte]
YZ). klasy. Uczen potrafi
skutecznie,
Uséwiadomienie o . zdecydowanie odmowic¢
1L mozliwosci zmiany 1. Czasami zmieniamy swoje 3 w sytuacji zagrazajacej
Rozwi decvzii decyzje. = jego zdrowiu i
ozwigzy | decyzji. 2] S ,
. S bezpieczenstwu. Uczen
wanie 2 trafi okredlic
blemé S potrafi okresli¢ )
pro 4 konsekwencje wyboréw,
w ? szuka dla nich

Uczenie odmawiania
w ryzykownych
sytuacjach.

1. Uczymy sie odmawiac.

alternatyw. Uczen
dostrzega roéznice
pomiedzy decyzjami,
ktbére mozna poZniej
zmieni¢ i decyzjami, kt6-
rych zmieni¢ juz sie nie
da.
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18. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY ,SPOJRZ JNACZEJ”

DLA KLASY PIATEJ

Blok Zagadnienia do Zakres tematyczny do Osoba Przexggzg? neaeffekty
tematyczny realizacji realizacji realizujaca yw
wychowawczych
Poczucie wlasnej ) o L,
© wartoSci — mocne | 1. Kim jestem ? chowawea Uczen ma sg{lador,nc_)g,c
g strony, wlasna 2. Moje mocne strony. wy :ZV%]C% gvlgz d o.‘: ;)tSCI !
= wyjatkowos$¢. (i‘; bna. i dYJ .
< odrebng, jedyng w swoim
3 Skutki obnizania . . . L rodzaju osoba. Dostrzega
P L . |1. Umniejszanie warto$ci. |wychowawca| swoje mocne strony.
czyjego$ poczucia NP .
- to4ei P}‘ze.mdujgjak'le skqtlfl
'g wartoscl. n1es1e’01')n1zan1’e czyjejs
g 1. Jak sobie radzié¢ z wa1r<tosc1. tUg:zen b
S negatywnym mysSleniem wysorzys e Sposoby
S . . 5 gatywny y radzenia sobie
s .PI‘ZEZy'Walrlle . o wychowawca| Znegatywnym mys$leniem
o i wyrazanie 2. Kiedy czuje si¢ samotny. na swoj temat. Dostrzega
2 trudnych uczué. 3. Jakradzié¢ sobie ze osoby, ktore czuja sie
iz strachem ? samotne i pomaga tym
2 4. Opanowywanie zloéci. osobom. Rozpoznaje i
S nazywa uczucia: strachu,
© Potrzeby — ich zloéci 1 potrafi je
= janie. opanowac, radzi¢ sobie
2 Zaspo k ajanie 1. Potrzeby a zachowania. |wychowawca patlow : z
o Odro6znianie nimi.
A~ 2. Potrzeby i zachcianki.
s potrzeb od
zachcianek.
Rola grupy 1 jej 1. Grupy, do ktoérych
Wplyw na nalezym
jednostke. ymy:
Uczenn ma poczucie
o Znaczenie rodziny | 1. Moja rodzina. przynaleznosci do grupy
= i rozumienie 2. Portret mojej rodziny. — rodziny, kolegow,
?o zjawisk w niej 3. Moje miejsce w rodzinie. IZ);(Z)}(IIJIEII;:GI(;I I;gf’li’}ztr‘;?lf;uJe
. . o
3 zachodzacych. 4. Rodziny sa rézne. g wspblzycia.
g § Uczen buduje udane
3] . . . relacje z innymi, szuka
2 e 1. Moje przyjaznie. 2 mozliwosci
% _PrzyJazr} . 2. Kiedy przyjazn sie ? emocjonalnego
N i rozumienie rozpadzjl. - ' wsparcia.
P innych ludzi. 3. Jaklepiej rozumiec Uczen stara sie rozumie¢
= innych ludzi ? lepiej innych ludzi, tak
aby unlknqc pochopnych
1. Uczymy sie opinii i decyzji.
Wspoéldzialanie wspoldzialania.
w grupie. 2. Reguly sprzyjajace
wspolpracy.

33




Blok

Zagadnienia do

Zakres tematyczny do

Osoba

Przewidywane efekty

tematyczny realizacji realizacji realizujaca aldbzializy
wychowawczych
1. Wazne um.iej QtnOé?i Uczen potrafi samo-
. Podejmowanie grzy ppdejmowanlu dzielnie rozwigza¢ pro-
g decyzji. SYAL blem.
5 Yz 2. Zdarza sie nam <
E E podejmowac ryzykowne s Potrafi analizowaé
& QE) decyzje. g sytuacje oraz
E ,_'_g ) ) % przew1dy’wac to, co moze
§ g 1. Metody rozwiazywania ? mu POLD%C,.? co
= Rozwiazvwanie probl.emu qusowego. Przeszko IZICW 0813~
= azyw 2. Rozwigzywanie gruecIu celu.
problemow.

probleméw — inne
strategie.
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19. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY ,SPOJRZ JNACZEJ”

DLA KLASY SZOSTEJ

Blok Zagadnienia do Zakres tematyczny do Osoba Przevggyyvf ne e,f e
tematyczny realizacji realizacji realizujaca ocdziatywan
wychowawczych
Swiadomo$é swoich | 1. Dobre myslenie o sobie. Uczeh ma $wiadomo$é,
mocnych stron 2. Znaczenie pozytywnej co jest wewnetrznym
i korzyéci ptynace samooceny — ,Moje oparciem (mocng
Z pozZytywnej punkty oparcia”. StI‘OI:l?). U?Zefl potr.aﬁ.
samooceny. Moje problemy. radzi¢ sobie ze swoimi
. - problemami. Uczen
UczuC}a i reakcje rozpoznaje trudne
Problematyka uczué orgamzmu. 8 uczucia, szuka
I. Postrzeganie| iemocji —zwigzek | 2. MySli, uczucia, = skutecznych sposobow
siebie i uczu¢ zachowania. g ich wyrazania, radzi
rozumienie z zachowaniem. 3. Trudne uczuciaiich 2 sobie z uczuciem wstydu
swoich uczué wyrazanie. % i z}péci. Uczen ma
. . Jak radzi¢ sobie ze Swiadomos¢ zmian,
Radzeme soblg ' wstydem ? ktérym podlega w ciagu
z trudnymi uczuciami C bi . swojego zycia. Uczen
(wstydem, zto$cia). 2. Lo ro I,S)Z ze swojq potrafi planowac swoja
zloscig ° przyszlo$é i ma
1. Jak sie zmieniamy? $wiadomo$¢ drogi, jaka
Dorastanie i rozwoj. | 2. Jakim czlowiekiem chce musi przeby¢, aby je
byé¢ ? zrealizowad.
Wplyw grupy na Jak rozumieg¢, co Uczen zna i stosuje
postawy i przezywaja inni ? empatie. Uczen wie, jaki
zachowaniajej | 2. Jakinni wplywaja na Wplyw na jego postawy
czlonkow. nas ? i zachowania ma grupa,
s do ktorej nalezy, potrafi
1L Przyjazn i wzajemnal Moje przyjaznie. = je liontroltov_vaé., Uczen
. Tl wykorzystuje rézne
Uczestnlc'two W pomoc. Pomaganie innym. é sposoby pomagania
grupie ‘é rowie$nikom w
Namawianie Rézne sposoby trudnych sytuacjach.
i umiejetnosc namawiania Uczen rozpoznaje
. . ., sposoby namawiania
odmawiania 2. Uczymy sie odmawiac. i potrafi umiejetnie
odmowic.
Podejmowanie Podejmujemy trudne .,
dJe cyzii de CyJZj e Jeny Uczen potrafi podjaé
) ) decyzje w sytuacjach
Jak podobiet ] dylematu moralnego.
Wplyw podobiefistw L. ié;rﬁcg leilStV;’? lna . Uczen wie co oznacza
i roznic na wzajemne wpiywajq § konflikt oraz potrafi
III. kontakty. nasze wzajemne = zachowac sie w
Rozwiazywanie kontakty ? % sytuacjach
problem(’)w - — % konﬂiktowych. Uczen
Konflikty s czescig ? stosuje poznane
naszego zycia. strategie rozwigzywania
Konflikty i sposoby | 2. Co warto wiedzie¢ konfliktow.

ich rozwiazywania.

o konfliktach ?

3. Sposoby rozwigzywania

konfliktow.
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20. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY ,SPOJRZ JNACZEJ”

DLA KLASY SIODMEJ
Blok Zagadnienia do realizacji Osoba Przevmdyyvane e,f iy
tematyczny Zakres tematyczny do realizacji realizujgca oddzialyyan
wychowawczych
Uczen zna i stosuje
empatie. Uczen wie, jaki
1. Grupy, do ktérych nalezymy. wplyw na jego postawy
2. Jak czuje sie w mojej klasie? o i zachowania ma grupa, do
3. Gdy nie jestem czlonkiem grupy. S ktorej naleZy, potra}fi je
I. Uczestnictwo | 4. Co dziewczeta i chlopey my$la o sobie? g kontrolowa¢. Uczen
) . ., . . g wykorzystuje rézne
w grupie 5. Jak sobie radzi¢ z naciskami innych. & .
. . o sposoby pomagania
6. Zaufanie do innych. 2 rowiesnikom w trudnych
7. Rozmowy, ktére moga pomdc. sytuacjach.
Uczen rozpoznaje sposoby
namawiania i potrafi
umiejetnie odmowic.
Uczen ma Swiadomosc, co
jest wewnetrznym
) ) oparciem (mocng strong).
1. Wewnetrzne ja — Zewngtrzne ja. Uczen potrafi radzié sobie
2. Jak ukrywamy swoje uczucia? ze swoimi problemami.
3. Co innego mowimy, a co innego Uczen rozpoznaje trudne
robimy. 5 uczucia, szuka skutecznych
II Postrzeganie [ 4 jak wyrazamy swoja zo$é? 2 sposobow ich wyrazania,
siebie . 5. Dostrzeganie swoich mocnych stron. E radzi soble z uczuciem
FOZUIMICIE | 6. Porozumiewanie si¢ bez stow. S \//vs‘.cydu ! zlp el Uczen ma
swoich uczuc. 1€ 81¢ ;, Swiadomo$¢ zmian,
7. Sztuka shuchania. ktérym podlega w ciagu
8. Komunikat ,ja”. swojego zycia. Uczen
9. Jak radzi¢ sobie z wewnetrznymi potrafi planowa¢ swoja
konfliktami? przyszto$¢ i ma
Swiadomos$¢ drogi, jaka
musi przeby¢, aby je
zrealizowac.
Uczen potrafi podjac
1. Nasze zachowania w sytuacjach decyzje w sytuacjach
konfliktowych. § dylematu moralnego.
I1I. o. Skutki konfliktow. ] Uczen wie co oznacza
Rozwigzywanie s % konflikt oraz potrafi
A 3. Przyczyny konfliktow. = , .
problemow : ) ) S zachowaé sie w sytuacjach
4. Dwa spojrzenia na konflikt. 2 konfliktowych. Uczeni

stosuje poznane strategie
rozwigzywania konfliktow.




21. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY ,,SPOJRZ JNACZEJ”

DLA KLASY OSMEJ
Blok Zagadnienia do realizacji Osoba Prze:)gg;fiv;ffyrisaegekty
tematyczny Zakres tematyczny do realizacji realizujaca e
Uczen zna i stosuje
1. Nasze potrzeby. em}patle. Uczeﬁ wie, jaki
. - WPptyw na jego postawy
- e mnia | TR
. : : 3] torej) nalezy, potrati je
rozumienie 5. Dlaczego warto czué sie pewnym z wykorzystuje rozne
swoich uczué. siebie. £ sp/)os.ol,)y.pomagama
6. Co czyni nas dorostymi. 5 rowiesnikom w trudnych
7. Moje wartoSci. %ytua,qach. . b
8. Jak radzi¢ sobie ze stresem. czen rozpozhaje Sposoby
namawiania i potrafi
umiejetnie odmowic.
Uczen ma Swiadomosc, co
jest wewnetrznym
oparciem (mocna strona).
1. Ludzie, ktérym ufam. Uczen potrafi radzi¢ sobie
2. Dotrzymywanie slowa. ze swoimi problgmarr;li.
3. Co wplywa na nasze opinie o innych. ~ Ef;fg;?jfﬁﬁ:g{i@ézgﬁch
4. Jak stereo.typy wplywaja na nasze = sposobow ich wyrazania,
IT Uczestnictwo zachowanie. g radzi sobie z uczuciem
w grupie 5. Jak pozbywa¢ sie uprzedzen wobec 2 wstydu i zloéci. Uczen ma
innych ludzi. § $wiadomoé¢ zmian,
6. Jaidorodli. ktorym p'odl.eg'cllj w C1agu
. . swojego zycia. Uczen
7. Krytykaijej znaczenie. > , .
. otrafi planowaé swo
8. Gdy wchodzimy do nowych grup. g rzy SZ}(I))é ¢ima &
Swiadomo$¢ drogi, jaka
musi przeby¢, aby je
zrealizowac.
1. Rozwiazywanie konfliktow. Uczenl p otrafi po.dJ ac
. d decyzje w sytuacjach
2. Co blf)re; pod uwagg przy S dylematu moralnego.
I1I. podejmowaniu decyzji. z Uczen wie co oznacza
Rozwigzywanie | 3. Podejmujemy trudne decyzje. % konflikt oraz potrafi
probleméw 4. Jak rozwigzywac¢ problemy. S zachowac sie w sytuacjach
5. Czego sie nauczytem/lam. g konfliktowych. Uczen

stosuje poznane strategie
rozwigzywania konfliktow.
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22. DODATKOWY BLOK TEMATYCZNY PROGRAMU

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO ,,SPOJRZ INACZEJ”

. Przewidywane
Blok Zagadr}lem-g* do Zakres tematyczny do realizacji O.SOb.a efekty odd%}ywar’l
tematyczny realizacji realizujaca
wychowawczych
1. Co tojest zdrowe zycie ?
2. Podejmujemy decyzje dotyczqce
Zdrowe zycie zdrowia.
3. Nasze potrzeby i sposoby ich
zaspokajania.
1. Co wiemy o Srodkach
zmieniajqcych
Swiadomosé ?
2. Czemu ludzie siegajq po Srodki
uzalezniajqce ? ’ .
3. Mechanizm uzaleznienia. o nggg) an swt;lztosm
4. Dlaczego mlodzi ludzie palg S ~§ Zycia. J
papierosy ? S -g
5. Dziatanie nikotyny na nasze cialo. 2R Uczen jest
IV. Dbanie o 6. Jak alkohol wplywa na nasz S odpowiedzialny za
zdrowie i wiedza | Wiedza o organizm ? =& wiasne zdrowie.
na temat $rodkach 7. Dlaczego ludzie pijq alkohol ? i}
uzaleznien uzalezniajqcych. | 8, Jak mozna uzaleznié sie od Uczehn zna
mecnanizmy
alkoholu ? uzaleznien oraz
9. Uzaleznienie od alkoholu wplywa skutki dzialania na
na calq rodzine. organizm uzywek —|
10. Zasady brania lekarstw. papierosow,
11. Co wiemy, a czego nie wiemy o narkotykéw,
narkotykach ? lekarstw, alkoholu.
12. Dlaczego ludzie biorq narkotyki ?
13. Uzywki a prawo i regulamin
szkoty.
14. Jak poméc, gdy ktos ma ktopoty ?
Jak dziala reklama.
Reklama Jak korzystaé z reklam ?

Sita reklamy.
Reklamy lekarstw i uzywek.

NN~

wychowawca

* Prowadzqcy realizujqgc zagadnienia z bloku IV Dbanie o zdrowie i wiedza na temat

uzaleznien,

wybiera tematyke w zaleznosci

od potrzeb

okolo 7-8 zajeé¢ w roku szkolnym.

i

mozliwosci

uczniow —




N o H N E

© ®

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

23. PRZEWIDYWANE EFEKTY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

SYLWETKA WYCHOWAWCZA ABSOLWENTA

Uczen obserwuje wlasne zachowanie w r6znych sytuacjach.

Ma $wiadomo$¢ swoich zalet i wad.

Rozumie potrzeby swoje i innych ludzi.

Rozumie potrzebe krytycznego podejécia do spotykanych wzorcow.

Potrafi i chce sie pozytywnie zaprezentowac.

Uczen potrafi rozpoznaé¢ w swoim otoczeniu pozytywne wzorce.

Uczen ma motywacje do podejmowania wlasciwych decyzji i dokonywania prawidlowych
wyborow

Potrafi jasno i konstruktywnie formulowac¢ wypowiedzi.

Uzywa komunikaty JA jako zwrotu przedstawiajacego odczucia nadawcy.
Potrafi bezposrednio i otwarcie wyrazi¢ swoje prosby, sady i oczekiwania
Uczen rozumie konieczno$¢ wyznaczania sobie celow i dazy do ich osiggania.
Potrafi dokonywa¢ samooceny i samokontroli.

Potrafi wspoldziataé z rowiesnikami i dorostymi.

Okazuje szacunek i chetnie pomaga osobom potrzebujacym.

Dostrzega potrzeby wilasne i innych.

Przyjmuje pomoc jako objaw kolezenstwa i stara sie ja odwzajemnic.

Posiada wiedze na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych.

Korzysta z r6znych zrodel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne.

24. EWALUACJA PROGRAMU

Ocena jakoSciowa i iloSciowa programu wychowawczego przeprowadzana jest dwa razy w ciggu
roku szkolnego - po pierwszym i drugim semestrze.

Informacje dotyczace oceny stopnia realizacji programu zawarte sg w arkuszach klasyfikacyjnych
poszczegdlnych oddzialow klasowych i znajduja sie w dokumentacji szkoly.
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