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ezmlecznal/bezglutenow WEGE/BEZ RYBY duzy

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

email

maty

: wiola@gastroteam.pl

podwieczorek
butka maslana z

Kawa inka na mleku | 200ml zupa jarzynowa zupa jarzynowa zupa jarzynowa | 300g | 300g Kkruszonka 100g
. . klopsiki drobiowe z klopsiki drobiowe z kuleczki z . S
pieczywo mieszane 20g indyka indyka clecierzyey jogurt niebieski | 150g
masto 5g sosem $mietanowym | sosem $mietanowym _sosem (jagodowy)
$mietanowy
satata 3g kasza gryczana kasza gryczana
warzywa z pary z warzywa z pary z waerszti\;v;izga;?/z
pomidor 20g |pestkami dyni/ suréwka pestkami dyni/ p i oy
. . . suréowka z
z buraczkéw suréwka z buraczkow .
buraczkéw
szynka wieprzowa od 20g kompot/ woda z kompot/ woda z 250ml. | 250ml.
szwagra owocowa owocowa
ptatki owsiane na
mleku z owocamido | 220g roso6t z makaronem ros6t z makaronem |bulion warzywny| 300g | 300g koktajl 150g
wyboru, orzechy, mus OWOCOWY Z
. . nauggetsy z sosem nuggetsy z panierka nuggetsy 0‘{"056‘"’.
pleczywo mieszane 208 czosnkowvm bezglutenowa warzywne 90g 708 lesnych i
jogurtem
masto 5g ryz ryz ryz 150g | 100g
Kietbaski na ciepto ( salata z sosem salata z sosem satata z sosem
) Clep 30g winegret/ mini winegret/ mini winegret/ mini | 150g | 100g biszkopty 20g
70% miesa) . . .
marchewki marchewki marchewki
kQWIATOWY DZIEN
AUTYZMU ﬁ
&
. . : O \ .
herbata 200ml kompot/woda z mietg i | kompot/woda z mietg i 250ml | 250ml
cvtrvna cvtrvna & &*
. . . krupnik z kasza i i
kakao naturalne na krupnik z kasza krupnik z kasza jaglang | . . mini ciabatka z
mleku 200ml jeczmienng i natka i natka ]qczml(]e{nnq i | 2508 | 2508 | serem z6ttym, | 157t
1 natkg szynka, pomidor,
. . . . gulasz warzywny .
pieczywo mieszane 20g gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy 2 dodatkiem 90g 70g | ogdrek, satata
masto 5g kluski $laskie Kkluski $laskie Kkluski $laskie 150g | 100g
suréwka z
jajko ze szczypiorkiem i suréwka z ogorka suréwka z ogérka ki;)zg(;)ri{ao/ 200m
) . P 50g kiszonego/ fasolka kiszonego/ fasolka § 150g | 100g herbata
jogurtem L P fasolka L
szparagowa zoétta szparagowa zotta
szparagowa
z6tta
kompot / woda z kompot / woda z 250ml. | 250m] l
cytryna cytryna ' :
. krem
kawa inka namleku | 200g | krem marchewkowy krem marchewkowy marchewkowy 300g | 300g
buteczka ryba panierowana ( ryba w cieScie ciasto
petnoziarnista 20g miruna) kukurydzianym makaron z sosem| 908 70g | marchewkowez | 50g
$mietanowym czekolada
masto 5g ziemniaki ziemniaki DZ1EN MARcHEwK! | 150g | 100g poma::r!:czowv 151(.)m
.. . suréwka colestaw / suréwka colestaw /
ser 26ity/dzem 508 marchew mini marchew mini = 150g | 100g
rzodkiewka 30g | kompot/ woda z mieta | kompot/ woda z mietg - 250ml. |250ml.

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z
dnia 26 lipca 2016.


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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Menu dla Szkoly Podstawowe

jnr118

1zmleczna/bezgluteno\/EGE/BEZ RYB duzy

email: wiola@gastroteam.pl

Gastro Team- Zdrowe zZywienie twoich dzieci

podwieczorek

Wtorek
08.04.2025

kawa na mleku

pieczywo mieszane
masto
satata/pomidor
kietbasa szynkowa (70%

miesa)

herbata

kasza manna na mleku

pieczywo mieszane

masto

schab pieczony wtasnego
wypieku
safata
ogdrek

herbata

kakao naturalne z
mlekiem

pieczywo mieszane

masto

pasta jajeczna z
dodatkiem rzodkiewki i
szczypiorku

pomidor

szynka drobiowa

Ptatki jeczmienne na
mleku

pieczywo mieszane

masto
satatka z makaronem i

warzywami( papryka,
ogorek, pomidory,
szczvpiorek)
poledwica wieprzowa (
70% miesa)

serek wiejski

ptatki kukurydziane na
mleku

pieczywo mieszane
masto
pasta z wedzonej makreli

herbata mietowa

200ml

30g

5g
23g

20g

200ml

220ml

20g

5g

20g

3g
20¢e

200ml

200ml

30g

5g

30g

20g
20g

220g

30g

5g

100g

20g

30g

220ml

30g
5g
30g

200ml

zupa z marchewki z
dodatkiem zielonego
groszku ( leszczynowa
jarzynowa)
pierogi z migsem
wieprzowym

z duszong cebulka

warzywa z pary

herbata pomaranczowa

zupa kalafiorowa
sos bolognese

makaron spaghetti

suréwka z ogérka
kiszonego

kompot/woda z cytryna

zupa zacierkowa
kotlet mielony tradycyjny

ziemniaki

marchew z groszkiem/
suréwka z kapusty
czerwonej parzona

kompot/herbata
malinowa

barszcz ukrainski

bitka wieprzowa duszona
Mysliborska bitki z
poledwiczki drobiowej
Leszczynowa
kasza ieczmienna

marchew z groszkiem /
suréwka z kapusty biatej z
papryka $wieza

kompot/woda z cytryna

zupa pomidorowa z ryzem

ryba panierowana

ziemniaki
surowka z kapusty

kiszonej/ fasolka
szparagowa

kompot/woda z
nomaranczami

zupa z marchewki z
dodatkiem zielonego
groszku

pierogi z migsem
wieprzowym BG

z duszong cebulky

warzywa z pary

herbata
pomaranczowa

zupa kalafiorowa

sos bolognese

makaron spaghetti

suréwka z ogérka
kiszonego

kompot/woda z
cvirvna

zupa zacierkowa

kotlet mielony z
butka bezglutenowg

ziemniaki

marchew z
groszkiem/ suréwka
z kapusty czerwonej

parzona

kompot/herbata
malinowa

barszcz ukrainski

bitka wieprzowa
duszona

kasza gryczana
marchew z groszkiem
/ suréwka z kapusty
biatej z papryka
Swieza

Kompot/woda z
cytryna

zupa pomidorowa z
ryzem niezabielana

ryba panierowana
B/G
ziemniaki
surowka z kapusty

kiszonej/ fasolka
szparagowa

kompot/woda z

nomaranczami

zZupa z
marchewki z
dodatkiem
zielonego
groszku
pierogi z
serem

7 wietnia
Swiatowy Deish Zdrowia

herbata
pomaranczow
a

s0s
pomidorowy z
bazylia

burger
buraczany z
soczewicv

boczniaki
panierowane

marchew z
groszkiem /
suréwka z
kapustv biatei

zupa
pomidorowa z
ryzem

mini kopytka
Z sosem

250g

375g

150g

250m

250m

300g

90g

150g

150g

250m

250g

250g

100g

250m

1.

300g

70g

100g

100g

250m
1

kanapka z pieczywa
petnoziarnistego

z kurczakiem z

warzywami(papryka
, pomidor,
szczvpiorek)

herbata z miodem

L

mini rogalik maslany

z twarozkiem i
kruszong czekolada

herbata migtowa

. T

300g | 300g
pizza z szynkq i
120g | 100g | serem, warzywami
paprvka
herbata z
150g | 100g gozdzikami
150g | 100g
250m |250m
1 1
300g | 300g
gofry wtasnej
produkcji z ( ze
90g | 70g zdrowa nutella
wtasnei produkcii)
150g | 100g
150g | 100g | herbata z miodem
250m | 250m

300g

120g
150g

150g

250m
1

1
300g

100g

100g

100g

250m
1

| T

budyn czekoladowy
z owocami (
truskawki) wafelki

herbata malinowa

100g

200ml

100g

200ml

100g

200ml

100g

200ml

100g

200ml

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26
lipca 2016.

Do obiadu podawane sg owoce sezonowe


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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Menu dla Szkoly Podstawowej nr 118

$niadanie obiad R Rt el VEGE/BEZ RYB duzy podwieczorek
200ml| Zupa kapusniak zupa kapusniak Ka le:épr;ak
Kawa inka na mleku Leszynowa zupa Leszynowa zupa Lespz nowa 300g | 300g kietbaski 100g
’ dynowa dynowa 4
zupa dvnowa
pieczywo mieszane | 30g Kkluski leniwe kopytka z sosem Kluski leniwe | 300g | 250g | w cieScie kruchym
marchew z marchew z marchew z pieczywo
masto 58 brzoskwiniami brzoskwiniami brzoskwiniami 150g | 100g mieszane 308
satata S5g Kkluski leniwe kopytka z sosem Kkluski leniwe | 300g | 250g | satatka warzywna
szynka drobiowa ( marchew z marchew z marchew z
70% miesa) 208 brzoskwiniami brzoskwiniami brzoskwiniami 150g | 100g
pomidor 20g kompot/[herbata kompot/lherbara 250ml. 250ml herbata owocowa 200
pomaranczowa pomaranczowa . ml
FUNILULIALLEN
renazers | |
Zacierki na mleku 220g | krem warzywny krem warzywny 300g | 300g uc1eir:g1;la(i<:81;sto z 100g
leczywo mieszane 20 kurczak w sosie kurczak w sosie s0s 2 tofu 9 70 sok 200
pleczy g Alfredo alfredo s g pomaranczowy ml.
makaron penne makaron
masto 58 makaron penne bezalutenowe penne 150g | 100g
satata z sosem satata z sosem /
pomidor 50g /kalafl(?r z Kalafior 150g | 100g
macetkiem
herbata mietowa 200ml
pasta rybna z jajkie,
SZCZyplDrlfle]’?l, 20g kompoF/woda z kompo.t/woda Z mieta 250ml |250ml
papryka, ogérkiem mietg i cytryng icytryng
WTOREK Kkiszonvm.
15.04.2025 [ 137910, | |
kakao naturalne 200ml | ros6t z makaronem| rosétz makaronem 300g | 300g dese;‘]:og::;:)iwy “ 100g
placuszki z 90g | 70g +
pieczywo mieszane | 20g | kotlet schabowy kotlet schabowy cukinii +60g | 309 biszkopty
sos sos
masto S5g ziemniaki ziemniaki 150g | 100g herbata 31(1]10
satatka .
. buraczki . .
jarzynowa(marchew, zasmazane buraczki zasmazane
piertuszka, 100g Jsuréwka z /suréwka z kapusty 150g | 100g
groszek,jabtko,jajko,0 Kapusty pekifskiei pekinskiej
gorek kiszonv) pusty p )
wedlina drobiowa | 20g | Kompot/woda kompot/woda 250ml |250ml
SRODA pomaranczowa pomaranczowa
16.04.2025
Kanpaka z szynka
. zupa delikatna zupa delikatna drobiowa,
Kkluski lane na mleku | 220g grochowa arochowa 300g | 300g pomidor, satata 100g
masto
ieczywo mieszane | 20, Ipeciki Ipeciki Klopsiki 2 }-zgg 32(())3
pieczyw g | pulpecikizsosem | pulpecikizsosem Kalafiora g g
Sos Sos
sok warzywny (
0,
masto S5g kasza bulgur kasza jaglana 150g | 100g 1012)1_;035?:;2;};:% 2n(1)10
banan
mix satat ze mix satat z winegret /
satata 3g $mietang / marchew mini z 150g | 100g
marchew mini z masetkiem
ser zotty 20g kompot/ w-0d3 z kompot/ wpda z 250ml |250ml
papryka cytryng i miodem cytryng i miodem
zupa z zilong fasolka
ptatki ryzowe z zupa brokutowa z zupa buteczka
malinami 220g ziemniakami zupa brokutowa brokutowa 300g | 300g cynamonka 100g
pieczywo mieszane | 20g 120g | 100g z s.?rklm
makaron z makaron BG z makaron z wantiiowym
masto S5g sosem napili ze sosem napili ze sosem napili ze| 150g | 100g
suréowka z
kiszonej
safata 38 suréwka z kiszonej | suréwka z kiszonej kapusty/ 150g | 100g
kapusty/ brokut kapusty/ brokut brokut
pasta jajeczna ze kompot/ herbata kompot/ herbata 250ml
AR 20g 250ml.
szczypiorkiem owocowa owocowa .
ogorek

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie
z dnia 26 lipca 2016.
Do obiadu podawane sa owoce sezonowe


http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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Numer Certyfikatu 10135

WTOREK

SRODA
23.04.2025

CZWARTEK
24.04.2025

25 lat doswiadczenia w cateringu

$niadanie

kawa na mleku

pieczywo mieszane

masto
satata

kietbasa szynkowa
(70% miesa)

pomidor

ryz na mleku

pieczywo mieszane

szynka
wieprzowa/humus

masto

herbata

SzwedzKi stot

Zupa kasza manna
na mleku

buteczka

masto

dzem/midd /serek
biaty

herbata

200ml

20g

22.04.2025

220g

30g

220g

20g

58

30g

200ml
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Menu dla Szkoty Podstawowej nr 118

Gastro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

ezmleczna/bezglutenow WEGE/BEZ RYBY duzy maty podwieczorek
. e Szczawiowa z kanapka z
Szczawiowa z jajkiem i . e .
. - - zZupa wiosenna jajkiem i 300g | 300g pieczywa
ziemniakami . - . L
ziemniakami petnoziarnistego
. makaron z makaron z .
makaron z truskawkami truskawkami truskawkami 350g | 250g | szynka drobiowg
warzywami(papry
i serem i serem 80g | 60g ka, pomidor, 100g
szczypiorek)
owocowe rozmaitosci 100g | 75g |herbata z miodem 200ml
lompot/ herbata malinow kompot./ herbata 250ml 250
malinowa ml
zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z zupa
pap pap pieczarkowa z | 300g | 300g | strucla z owocami| 100g
porem porem borem
90g+6 | 70g+
potrawka z kurczka potrawka z kurczka gulasz Warz.ywny 0g sos| 30g
z dodatkiem
ryz ryz ciecierzycy 150g | 100g
kalafior z masetkiem / | kalafior z masetkiem / 200ml
mix satat z sosem mix satat z sosem 150g | 100g herbata
winegret winegret
kompot/ woda z kompot/ woda z 250ml| 250
cytryna cytryna ml.
zupa dyniowa z zupa dyniowa z 300g |300g
makaronem makaronem
satatka owocowa
. . . . kotlecik z z galaretka
kotlet pozarski kotlet pozarski Kalafiora 120g |100g 100g
ziemniaki ziemniaki 150g |100g biszkopty 2szt
chrupiaca satata z chrupigca satata z
dodatkiem papryki, dodatkiem papryki, 200ml
ogorkairugali / ogorka i rukoli / 150g | 100g herbata
brokutv brokutv
kompot/woda z mieta i | kompot/woda z mietg i 250ml 250
cytryng cytryng ml
T |
aromatyczna zupa aromatyczna zupa
y P pomidorowa 300g |300g | placki drozdzowe | 100g
pomidorowa - .
niezabielana
krokiety z .
120g | 100 d
paluszki rybne paluszki rybne jajkiem g & z miodem
150g |100g|  sok100%  |200m!
ziemniaki ziemniaki
suréwka z kapusty suréwka z kapusty
kiszonej / bukiet kiszonej / bukiet 150g | 100g
warzyw warzyw
kompot/ woda kompot/ woda 250ml 250
pomaranczowa pomaranczowa m ml

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie zrozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z
dnia 26 lipca 2016.


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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Numer Cortyfikatu 10135

PONIEDZIALEK
28.04.2025

25 lat doswiadczenia w cateringu

$niadanie

ptatki ryzowe na
mleku

pieczywo mieszane

satata/pomidor/
masto

poledwica drobiowa
(70% miesa)

herbata z sokiem

WTOREK
29.04.2025

Makaron na mleku

pieczywo mieszane

masto

satatka z pomidoréw
z serem mozzarella
/ szynka wieprzowa

herbata mietowa

SRODA

30.04.2025

kakao na mleku
pieczywo mieszane

masto
satata/ogorek
zielony

Pasta rybna z
serkiem wieiskim.

220g

30g

26gg

20g

200ml

220g
20g

5g

50g

200ml

200ml.
20g

5g

23g

30g

Menu dla Szkoty Podstawowe

ogoérkowa

nale$niki z serem

i polewa jogurtowa

suréwka z marchewki

kompot/woda smakowa

barszcz czerwony

pateczka z kurczaka
pieczona

ryz
surowka z dodatkiem
pora / fasolka
szparagowa z

masetkiem i tarta butka

kompot/woda smakowa

delikatna zupa fasolowa
makaron spaghetti
z sosem carbonara
mix satat z sosem

vinegret / marchewka z
masetkiem

kompot/woda smakowa

bezmlecznal/bezglutenow
a

ogoérkowa bez $mietany

nale$niki z owocami

polewa truskawkowa

suré6wka z marchewki

kompot/woda smakowa

barszcz czerwony

pateczka z kurczaka
pieczona

ryz
suréwka z dodatkiem
pora / fasolka szparagowa

z masetkiem i tarta butka
bezglutenowa

kompot/woda smakowa

delikatna zupa fasolowa
makaron spaghetti BG

z sosem pomidorowy

mix satat z sosem vinegret
/ marchewka z masetkiem

kompot/woda smakowa

nr118

WEGE/BEZ
RYBY

ogoérkowa

nale$niki z serem

i polewa
jogurtowa

suréwka z
marchewki

barszcz czerwony

kotlety
kalafiorowe

delikatna zupa
fasolowa
makaron
spaghetti
Z sosem
$mietanowym
mix salat z sosem
vinegret /
marchewka z
masetkiem
kompot/woda
smakowa

duzy

250g

375g

150g

250ml

300g

90g +
60g

100g

150g

250ml

300g

90g +
60g

100g

150g

250ml

email: wiola@gastroteam.pl

maly

250g

250g

100g

250ml

300g

70g +
30g

75g

100g

250ml

300g

70g +
30g

75g

100g

250ml

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

buteczka
wroctawska z
szynka wiejska
satatka z
pomidoréw z
serkiem
mozzarella

herbata z cytryna

kasza manna na
mleku z musem
malinowym

S |

drozdzéwka z
marmolada

herbata z
malinami

o Lwsmen |

podwieczorek

100g

200ml

150g

1szt
200ml

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26

lipca 2016.


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

