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Numer Certyfikatu 10135

czwartek
01.05.2025

25 lat doswiadczenia w cateringu

Sniadanie

kakao
pomidor
pieczywo mieszane

masto

satata
szynka
herbata

200g
20g
30g

5g
3g

(¢

/
| catering

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 118

bezmlecznal bezglutenowa

email: wiola@gastroteam.pl

Zupa ogdérkowa z
ziemniakami

makaron $widerki
z serem biatym

polewa truskawkowg

satatka owocowa
Kompot-woda z cytryna
dyzur

Zupa ogorkowa z
ziemniakami

makaron $widerki BG

polewa truskawkowg

satatka owocowa
Kompot-woda z cytryna

Zupa ogdérkowa z
ziemniakami

makaron $widerki

z serem biatym

polewa
truskawkowa
satatka owocowa

250ml.
200g
80g

150g

100g
250ml.

250ml.

250ml.
150g
60g

100g

75g
250ml.

2soml. [NISOTHONONN |

Kajzerka ciemna
z szynka i
papryka

herbata z miodem

podwieczorek

100g

200ml.



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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Numer Certyfikatu 10135

25 lat do$wiadczenia w cateringu

A
Menu dla Szkoly Podstawowej nr 118

email: wiola@gastroteam.pl

$niadanie
kasza manna na ‘mleku z| 9y 0g
owocami
pieczywo mieszane 30g
masto, satata 8g
serek bialy z rzodkiewka| 20g
szynka wieprzowa 20g
herbata z malinami 200ml.
ptatki kukurydziane na 220g
mleku
pieczywo mieszane 30g
masto, satata 8g
indyk pieczony 30g
satatka z pomidoréw 30g
herbata owocowa 200ml
kawa inka namleku | 200ml.
pieczywo mieszane 20g
masto 5g
safata 3g
zawijana szynka 30g
wieprzowa
z warzywami
ser zotty
musi na mleku 220g
pieczywo mieszane 30g
masto 5g
safata 3g
ser biaty z pomidorami | 50g
herbata 200ml.
poledwica 20g
ptatki owsiane na mleku | 220g
pieczywo mieszane 30g
masto 5g
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g
rzodkiewka 20g
dzem

obiad bezmleczna/ bezglutenowa WEGA podwieczorek
Zupa z soczewicy Zupa z soczewicy Zupa z soczewicy 250ml. | 250ml.
tosty (z pieczywa
makaron $widerki makaron $widerki BG makaron $widerki 180g 130g pelnoziarnistego) z | 2szt
serem i szynka
z sosem pomidorowym z sosem pomidorowym ( z sosem pomidorowym (
. : : ; | 200g | 160g
( warzvwa, pomidory warzvwa, pomidorv pelati, warzvwa, pomidorv pelati,
z pulpecikami z pulpecikami drobiowymi mini ulpeciki z ciecierzyc herbata 200ml
drobiowvmi mini pup Wy pulp ey )
salata z sosem winegret salata z sosem winegret salata z sosem winegret 100g 758
kompot /woda kompot /woda smakowa kompot /woda smakowa | 250ml | 250ml.
smakowa
Ros6t z makaronem Ros6t  zmakaronem bulion warzywny 250ml. | 250ml. ciasto drozdzowe 100g
bezglutenowym
filecik drobiowy filecik drobio anierowan; kotlet sojo 90, 70,
panierowanv wyp Y Jowy 3 g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150¢g 100g
buraczki zasmazane na . . . buraczki zasmazane na
. buraczki zasmazane na masle .
masle klarowanym . masle klarowanym BO BO herbata owocowa | 150ml.
A klarowanym /satatka wiosenna .
/satatka wiosenna /satatka wiosenna
Kompot-herbata Kompot-herbata owocowa 250ml | 250ml
owocowa
kanapka z szynka
zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa 250ml. | 250ml. serem zottym i 100g
pomidorem
gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy kulki warzywne gggszgo 70g;:’ Ses
kasza bul gur vz 150g 100g herbata 200ml.
satatka z ogorka .
. P . satatka z ogérka
kiszonego\ warzywa z satatka z ogdrka kiszonego\ .
kiszonego\ warzywa z 150g 100g
pary z buteczka warzywa z pary z buteczka ary z buteczka
masetkiem pary
Kompot-herbata Kompot-herbata owocowa Kompot-herbata owocowa| 250ml | 250ml
owocowa
zupa brokutowa zupa brokutowa bez jogurtu zupa brokutowa 250ml. | 250ml. gofry z owocami 1szt
papryka faszerowana
udkoitercyzl:;;\{:ane udko trybowane warzywami z dodatkiem 90g 70g ijogurtem
P ciecierzycy i sera
ryz vz vz 150¢g 100g
mix satat z pomidorami mix satat z pomidorami i mix satat z pomidorami i
i marchewka/ fasolka |marchewka/ fasolka szparagowa marchewka/ fasolka BO BO herbata mietowa | 200ml.
szparagowa kolorowa kolorowa szparagowa kolorowa
kompot \ herbata kompot \ herbata kompot \ herbata 250ml | 250ml
pomidorowa z ryzem pomldor(}wa ztryzem bez pomidorowa z ryzem 250ml. | 250ml. |bagietka zapiekana z
Jogurtu pomidorkami
koktajlowymi ze 1szt
filet rybny panierowany filet rybny panierowany kotlety warzywne 90g 70g $wiezg bazylig
ziemniaki ziemniaki 150g 100g herbata owocowa | 150ml.
suréwka coleslaw/ suréwka coleslaw/ bukiet suréwka coleslaw/ bukiet BO BO
bukiet warzyw warzyw warzyw
Kompot/woda z cytryng 250ml. | 250ml.



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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Numer Certyfikatu 10135

WTOREK
13.05.2025

25 lat doswiadczenia w cateringu

ptatki ryzowe na mleku

pieczywo mieszane
masto

satata
szynka wiejska
herbata z sokiem

ogdrek

zacierki na mleku

pieczywo mieszane

masto

pasztet drobiowy

jajko ze szczypiorkiem

papryka

kawa na mleku

pieczywo mieszane

masto

salata

szynka drobiowa

satatka warzywna

miodzie na mleku

pieczywo mieszane
masto
satata
satatka jarzynowa
szynka wieprzowa
ogoérek

herbata owocowa

kakao naturalne na
mleku

pieczywo

masto

salata

ser z6lty/ pasta z sera
biatego ze szpinakiem

papryka

$niadanie

pszenica prazona w

220g
30g
5g

3g
20g
200ml

200ml

30g

5g

30g

30g

30g

5g

3g

30g

220g
30g
5g
3g

80g

200ml

30g

5g
3g

20g

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 118

sezmleczna/ bezglutenowa

email: wiola@gastroteam.pl

podwieczorek

Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupajarzynowa |250ml.| 250ml. pe’f’r:f);izz:rvl?ste
nale$niki z serem nale$niki z miesem nale$niki z serem 3szt 2szt kietbaski na ciepto | 100g
i polewa jogurtowo- i polewa jogurtowo- 100 75 satatka
owocowa owocowa & g
salatka z kapusty pekinskiej salatka.z' kap 1.15ty sa{atka.z/ ka.pl.lSty BO BO herbata mietowa | 200ml.
pekinskiej pekinskiej
kompot/ woda z cytrynai | kompot/ woda z cytrynai| kompot/ wodaz 250ml | 250ml
mieta mieta cvtryna i mieta
barszcz ukrainski barszcz ukrainski 250ml.| 250ml. | plackizbananami | 100g
tradycyjny kotlet mielony | tradycyjny kotlet mielony | kotlet kalafiorowy | 120g 100g Sg:at:r?;:zpoo?; éac};;[(];o' 200ml.
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej
. . kapusty/bukiet BO BO
kapusty/bukiet warzyw kapusty/bukiet warzyw warzyw
Kompot-woda owocowa Kompot-woda 250ml | 250ml
owocowa
Kompot-woda owocowa
zupa z biatych warzyw zupa z biatych warzyw zupa z biatych 250ml.| 250ml.
warzvw
eskalopki z indyka z eskalopki z mdy].<a.z . .
; . warzywami ( cukinia, faszerowane pizza z szynka i
warzywami ( cukinia, . s . . 90g 70g ) 1szt
omidory pelatii, pieczarki) pomidory pelatii, pieczarki warzywami
P ’ pieczarki)
. . . kasza kus kus
kasza kus kus izraelski ryz izraclski 150g 100g
kalafior z brokutem/ mix | kalafior z brokutem/ mix | kalafior z brokutem/ BO BO herbata 200ml
safat satat mix satat
kompot-woda z cytrynagi | kompot-woda z cytryna i 250ml | 250ml
mieta mieta
zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z chatka z mastem i
. p p . . .| zacierkami inatka bez zacierkami inatka |250ml.| 250ml. dzemem 100g
zacierkami i natka pietruszki - . . . .
$mietany pietruszki pietruszki truskawkowym
) . filet z kurczaka .
filet z kurczaka panierowany panierowany kotlety z soczewicy | 90g 70g
ryz ryz ryz 150g 100g
buraczki suréwka, brokut buraczki suréwka/ brokut | buraczki suréwka/ BO 100g herbata. z sokiem 2| 500ml.
bez masta brokut czarnej porzeczki
Kompot/ woda z Kompot/ woda z Kompot/ woda z 250ml | 250ml
pomaranczami pomaranczami pomaranczami
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z 250ml.| 250ml
makaronem makaronem bez jogurtu ’ )
filet rybny w ciedcie ( koktail
filet rybny w cie$cie ( dorsz) dorsz) kotlety jajeczne 90g 70g truskawkowy z 100g
jogurtem
ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z kiszonej kapusty/ suréwka z Kiszonej suréwka z Kiszonej .
kalafior kapusty/ kalafior kapusty/ kalafior BO BO biszkoty
Kompot/ herbata z malinami Kompot/‘ herl?ata z 250ml | 250ml
malinami

L apsepm |
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Numer Certyfikatu 10135

SRODA
21.05.2025

$niadanie

kakao na mleku

pieczywo

masto

satata
indyk pieczony
ogbrek

ptatki jeczmienne na
mleku

pomidor

pieczywo mieszane

masto
salata

satatka z kurczaka

herbata

kawa inka na mleku

pieczywo mieszane

masto/ satata

pasta z dodatkiem
tososia wedzonego

pomidor

makaron gwiazdki na
mleku

pieczywo mieszane

satata

satatka z tunczyka i
ryzu

z dodatkiem warzyw

kasza manna na mleku z
jagodami

rogalik maslany

dzem / serek waniliowy

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 118

bezmleczna/ bezglutenowa

WEGA

email: wiola@gastroteam.pl

podwieczorek

200m | Zupa warzywna z zielona paréwki z szynki
1 fasolka i pomidorami Zupa warzywna bez $mietany Zupa warzywna 250ml. | 250ml. zapiekane z 100g
serem
. . . . . . . . pieczywo
30g pierogi chtopdkie pierogi chtopskie BG pierogi z serem 300g 195g mieszane
5g | safatazsosem winegret salata z sosem winegret Sa*j:;z::;tem BO BO herbata z sokiem | 200ml.
3g herbata malinowa herbata malinowa herbata malinowa
/ kompot / kompot / kompot 250ml | 250ml
220g Domowy krupnik Domowy krupnik Domowy krupnik | 250ml. | 250ml. | ciasto miodowe 100g
. . . - 90g+60g .
20g stripsy z kurczaka stripsy z kurczaka stripsy z cukini 208 70g+30g |herbata z miodem| 200ml.
30 z sosem miodowo - z sosem miodowo - z sosem miodowo - Swiatowy dzien
8 musztardowym musztardowym musztardowym pszczotki
5g kasza bul gur vz kasza bul gur BO BO
kalaflf) r z masetkiem/ kalafior / suréwka z kapusty | kalafior / suréwka z g. ’ g
3g suréwka z kapusty A g Lo :
PP pekinskiej kapusty pekinskiej (
pekinskiej g ’
80g >
200m {
) Kompot-woda z cytryna Kompot-woda z cytryna 250ml. | 250ml.
200m . . . . . .
) zupa z zacierkami zupa z zacierkami BG zupa z zacierkami | 250ml. | 250ml.
duszona wieprzowina z . .
warzywami ( poapryka, duszona wieprzowina z gulasz z warzyw  |90g+60g tosty z pasta
30g L ) ’ | warzywami ( poapryKa, cukinia, ) 70g+30g | curry (z kurczaka| 100g
cukinia, cebula, pieczarka, . pieczonych s0s P
cebula, pieczarka, marchew) papryka $wieza)
marchew)
8g kasza peczak kasza gryczana kasza peczak 150g 100g
salata lodowa z ogérkiem . satata lodowa z
zilonym i smietang/ satata lodowa z ogérkiem ogorkiem zilonym i
20g Marchew talarki z zilonym i sr.metanq/ Marchew smietana? Marchew BO BO jogurt owocowy | 200ml.
- talarki z masetkiem . .
masetkiem talarki z masetkiem
20g  kompot / woda z mieta kompot / woda z migta komp(;;ié t;voda z
zupa krem z biatych zupa krem  biatych warzyw zupa krem z biatych 250ml. | 250ml. rogalik z rukolg i
warzyw warzyw szynka
30g makaron spaghetti makaron spaghetti BG makaron spaghetti | 180g 130g 100g
3g z sosem bolognese z 2 sosem bolognese z serem z sosem napoli z 200g 160g
serem serem
ogorek kiszony stupki ogoérek kiszony stupki ogdrek kiszony BO BO herbata migtowa 200ml
g y stup 8 Y stup stupki z cytryna :
kompot/ woda z ,
100g , kompot/ woda z pomarancza 250ml | 250ml
pomarancza
220g | Ryzanka z pomidorami Ryzanka z pomidorami Ryz‘anka z 250ml. | 250ml. sernik na Zimno z 100g
pomidorami owocami
filet rybny panierowany filet rybny panierowany BG kotletzzge;::::czany 90g 70g ciastka zbozowe
. L . - sok
100g ziemniaki ziemniaki 150g 100g , 150ml.
pomaranczowy
suréwka z biatej kapusty suréwka z biatej kapusty / suréwka z biatej
kapusty / fasolka BO BO
/ fasolka szparagowa fasolka szparagowa
szparagowa
kompot/ woda z mieta i kompot/ woda z mietg i modem 250ml | 250ml.
modem
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Numer Certyfikatu 10135

poniedziatek

26.05.2025

wtorek

27.05.2025

CZWARTEK
29.05.2025

25 lat do$wiadczenia w cateringu

sniadanie

Ptatki jaglane na mleku
pieczywo mieszane
masto
satata

jajecznica na masetku
ze szczypiorkiem
herbata mietowa

kasza manna na mleku

pieczywo mieszane
masto

satata

pasta curry z kurczaka/
ser zotty
herbata mietowa

ptatki owsiane na mleku
z owocami do wyboru,
orzechy, mus

pieczywo mieszane
masto

kietbaski na ciepto (
90% miesa)

ogorek

herbata

Ptatki kukurydziane na
mleku

buteczka
masto

ser z6lty

papryka

kasza manna na mleku

buteczka
masto

pasta jajeczna/ wedlina

220m
30g
5g
3g

50g

220m

30g
5g
3g

50g

220g

5g

30g

200m

30g
5g

30g

Menu dla Szkoty Podstawowej nr 118

kapusniak z kapusty

pierogi z serem
z polewa jogurtowa
suréwka z kapusty
pekinskiei

Kompot/woda smakowa

zupa botwinka z jajkiem

schab karkowy pieczony

kasza gryczana
brokut/ suréwka z biatej
kapusty

Kompot/woda smakowa

roso6t z makaronem

tradycyjny kotlet
schabowy
ziemniaki opiekane
kukurydz z masetkiem /
mix salat

kompot-woda z cytryna

zupa pomidorowa z
makaronem

paluszki rybne

ziemniaki pieczone

suréwka z kiszonej
kapusty/ stodki groszek

kompot/ herbata
owocowa

a2zmlecznal/ bezglutenow

email: wiola@gastroteam.pl

podwieczorek

kapuséniak z kapusty | kapus$niak z kapusty 250ml 250g |buteczka maslana
pierogi z owocami pierogi z owocami | 280g | 180g z serkiem 100g
z polewa jogurtowa | 100g 75g
SuI‘OWkE'l,Z k?p.USty surowka'lrz kapusty BO BO mleko smakowe | 200ml.
pekinskiei pekinskieij
Kompot/woda Kompot/woda 250ml| 250ml.
smakowa smakowa
zupa b.ot'wmka z zupa b.ot'wmka z |250ml 250g | truskawki $wieze
jajkiem jajkiem
schab karkowy |, ) one bocznikai | 90g | 70g |Ziosurtemtalarkil 40,
pieczony ryzowe
kasza gryczana kasza gryczana 150g | 100g
brokut/ suréwka z brokut/ suréwka z
biatei kapusty biatei kapusty BO BO herbata owocowa| 200ml.
Kompot/woda Kompot/woda 250ml| 250ml.
smakowa smakowa

- [serter2 |

rogaliki z jabtkiem 50g

herbata z sokiem | 150g

[ w2 |

. . tosty szynka i
roso6t z makaronem bulion warzywny | 250g | 250g warzywami
tradycyjny kotlet -
schabowy kotlet z cukinii 90g 70g 100g
ziemniaki opiekane 150g | 100g
kukurydz / mix satat 150g | 100g
kompot-woda z 250ml 250ml.
cytryna
. galaretka z
zupa pomidorowa z 250ml 250g owcami ciastka 100g
makaronem BG .
zbozowe
. makaron z sosem
anierowany buka BG | STOWMZ | 3560 | ot | herbata | 200mi
P y 4 brokutami 8 8
ziemniaki 150g | 150g
suréwka z kiszonej
kapusty/ stodki 150g | 150g
groszek
kompot/ herbata kompot/ herbata 250ml
owocowa owocowa
250ml

N



http://www.kwestiasmaku.com/desery/ciasteczka/chocolate_chip_cookies/przepis.html
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

